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पराली अवशेष जलाए
जाने पर छह पर केस
जी्द। जिले म्े रोक के बाद भी
पराली अवशेर िलाने पर संबंजधत
थाना पुजलस ने कृजर जवभाग के
अजधकाजरयो् की जशकायत पर छि
लोगो् के जखलाि मामले दि्थ जकए
िै्। कृजर जवभाग के अजधकाजरयो् ने
पुजलस को दी जशकायत मे् बताया
जक सरकार ने पराली अवशेर
िलाने पर रोक लगाई िुई िै। 
दो कारो् की टक््र मे्
एक व्यक्तत की मौत 
कैिल। सीवन के पास शुक््वार
शाम को िुई दो कारो् की टक््र मे्
एक व्यक्कत की मौत िो गई। मृतक
की पिचान सीवन जनवासी 50
वर््ीय ियभगवान के र्प मे् िुई िै।
स्विन ने बताया जक ियभगवान
अपनी गाड़्ी मे् पजटयाला गया था
और विां से वापस लौट रिा था।
िैसे िी वि शाम को सीवन के पास
पिुंचा तो एक कार चालक ने
लापरवािी से गाड़्ी चलाते उसकी
गाड़्ी को टक््र मार दी थी। 
ढाई साल से फरार चल
रहा अफीम तस्कर काबू
जी्द। सीआई्ए स्टाि सिीदो् ने
ढाई साल से िरार चल अिीम
तस्कर को जगरफ्तार कर कोट्थ से
पांच जदन के जरमांि पर जलया िै।
पुजलस आरोजपत से नशा नेटवक्क के
बारे म्े पूछताछ करेगी। सिीदो के
िीएसपी गौरव शम्ाथ ने बताया जक
17 माच्थ 2023 को सिीदो् पुजलस
ने रािस्थान जनवासी दलीप को दो
जकलो 15 ग््ाम अिीम के साथ
जगरफ्तार जकया था। 
शादी का झांसा देकर
दुष्कम्र का आरोप
कैिल। युवती का शादी का झांसा
देकर दुष्कम्थ करने के मामले म्े
जसटी थाना पुजलस ने आरोजपत
युवक रािुल के जवर्द्् जसटी थाना
मे् केस दि्थ कर जलया िै। शुक््वार
को िुई कष्् जनवारण सजमजत की
बैठक मे् 24 वर््ीय युवती ने मंत््ी
अजनल जवि के सामने जशकायत दी
थी। इसके बाद रात को िी पुजलस ने
आरोजपत युवक के जवर्द्् केस दि्थ
कर जलया िै। 
मनहला से मारपीट तीन
के निलाफ मामला दज्र
जी्द। गांव िजरगढ् म्े पानी का
खाल तोिऩे का जवरोध करने पर
मजिला के साथ मारपीट की गई।
सदर थाना सिीदो् पुजलस ने
मजिला की जशकायत पर तीन लोगो्
के जखलाि मामला दि्थ जकया िै। 
गांव िजरगढ् जनवासी शीला ने
पुजलस को दी जशकायत मे् बताया
जक उनके खेत मे् रंग भरी खाल िै।
जिसने पिोसी कृष्ण पजरवार ने तोड़्
जदया। िब उसने जवरोध जकया तो
कृष्ण पजरवार ने उस पर िमला कर
घायल कर जदया। 
अमानवीय तरीके से पशुओ्
को लेकर जा रहे दो दबोचे
कैिल। थाना जततरम पुजलस ने देर
रात की नाकाबंदी के दौरान अवैध
पशु ढुलाई का बड़्ा मामला पकड़्ा
िै। पुजलस टीम ने एक बोलेरो मैक्स
जपकअप मे् अमानवीय तरीके से
ठूंस कर भरे गए 5 भै्स व 1 कटड़्ा
बरामद करते िुए वािन सजित दो
आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया िै। 

घर से आभूषण व नकदी
चोरी का आरोनपत दबोचा
कैिल। मकान मे् स्ेधमारी करके
आभूरण व नकदी चोरी मामले की
िांच चौकी पूंिरी पुजलस के एचसी
जवकास की टीम द््ारा करते आरोपी
गांव रमाना रमाणी जनवासी सुनील
को जनयमानुसार जगरफ्तार कर जलया
गया। पुजलस प््वक्ता ने बताया जक
ितेिपुर जनवासी राकेश की
जशकायत अनुसार 29 अगस्् को
उनके गेट की ज््गल टुटी िुई थी। 

गांव हाडवा मे् मनहला
संनदग्ध हालात मे् गायब
जी्द। िािवा मे् घर से प्लाट के
जलए जनकली मजिला के संजदग्ध
िालात मे् गायब िोने पर पुजलस ने
अज््ात लोगो् के जखलाि मामला
दि्थ जकया िै। गांव िािवा जनवासी
एक व्यक्कत ने पुजलस को दी
जशकायत मे् बताया जक गत जदवस
उसकी पुत््वधु घर से प्लाट के
जलए जनकली थी। जिसके बाद
वापस निी लौटी। तलाशने करने
पर कोई सुराग निी लगा।

छह दिन के दिए दिदकत्सको् का रोस्टर तैयार, घुटने और कुल्हे भी बििे जाएंगे

नागरिक अस्पताल ने तैयाि
रकए पांच आॅपिेशन रिएटि
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जिला मुख्यालय क्सथत नागजरक
अस्पताल मे् पिली बार आयुष्मान
के तित सज्िथकल सप्ताि का
आयोिन जकया िा रिा िै। इस
सप्ताि मे् मरीिो् के भारी संख्या मे्
आपरेशन जकए िाएंगे। जिसके
जलए अस्पताल मे् पांच आपरेशन
जथएटर तैयार जकए गए िै्। सुबि से
शाम तक पांचो् आपरेशन जथएटर
चलाए िाएंगे। अस्पताल प््शासन
ने जचजकत्सको् का रोस्टर भी तैयार
कर जदया िै। सभी सि्थरी के
जचजकत्सक पूरे छि जदन तक
ओपीिी से आपरेशन जथएटर मे् िी
निर आएंगे। अस्पताल मे् घुटना से
लेकर कुल्िा तक बदला िाएगा।
ऐसा पिली बार िो रिा िैए िब
अस्पताल मे् ऐसे आपरेशन जकए
िाएंगे। नागजरक अस्पताल मे् ि्ै
पांच आपरेशन जथएटर नागजरक

अस्पताल मे् पांच आपरेशन जथएटर
िै्। इनमे् अलग-अलग मरीिो् के
जलए अलग.अलग आपरेशन
जथएटर बनाए गए िै्। नागजरक
अस्पताल मे् पिली बार ऐसा िो रिा
िैए िब पांचो् आपरेशन जथएटर पूरे
छि जदन तक चलते रिे्गे। इससे

जिले के मरीिो् को कािी लाभ
िोगा। िो मरीि कािी जदन से
आपरेशन करवाने के जलए चक््र
काट रिे थे। अब उनको इंतिार
निी् करना पड़्ेगा। सब आयुष्मान
के तित िोगा। सभी प््कार के
आपरेशन जनश्शुल्क जकए िाएंगे।

इस सप्ताि म्े मरीिो् के भारी
संख्या मे् आपरेशन जकए िाएंगे।
जिसके जलए अस्पताल म्े पांच
आपरेशन जथएटर तैयार जकए गए
िै्। सुबि से शाम तक पांचो्
आपरेशन जथएटर चलाए िाएंगे।

अस्पताल प््शासन ने जचजकत्सको्
का रोस्टर भी तैयार कर जदया िै।
सभी सि्थरी के जचजकत्सक पूरे छि
जदन तक ओपीिी से आपरेशन
जथएटर मे् िी निर आएंगे। घुटना से
लेकर कुल्िा तक बदला िाएगा।

नागरिक अस्पताल िे् सर्जिकल सप्ताह की तैयारियां शुर्पहली
बार हो्गे इतनी

संख्या मे् एक सप्ताह मे्
आपरेशन

जी्द। नागवरक अस्पताल मे् तैयार वकया गया आपरेशन विएटर।

इन नचनकत्सको् की रहेगी ड््ूटी
सज्जन डा. कम्जवीर तथा दीपक की सभी छह लदन सुबह व शाम को ड््ूिी रहेगी। 21 व 22
को डा. शुभम की ड््ूिी रहेगी। एनेट्थीलसया के लिए डा. लवशाि तथा डा. तुिार की सुबह,
डा. सुक््ीलत और डा. मृत्युंज्य की शाम को ड््ूिी रहेगी। हड््ी रोग लवशेिज्् डा. संतिाि
तथा डा. योगेश मलिक सुबह व शाम को आपरेशन करे्गे। आंिो् के आपरेशन के लिए
नेि्् रोग लवशेिज्् डा. गीतांशु तथा डा. िुशबू की ड््ूिी िगाई गई है। इसके अिावा
एकमाि्् ईएनिी ट्पेशलिट्ि डा. अरलवंद नाक, कान व गिा के आपरेशन करे्गे।

अस्पताल मे् ये हो्गे आपरेशन
नागलरक अट्पताि मे् 17 से 22 नवंबर तक दूरबीन से सभी प््कार के आपरेशन जैसे

लपत्् की थैिी, हल््डयो् के सभी प््कार के आपरेशन जैसे घुिना या कुल्हा बदिना,
आंिो् के मोलतयालबंद के आपरेशन, बच््ेदानी के सभी आपरेशन, सभी प््कार के

हाल्नजयाए अपे्लडक्सए िास्नसि का आपरेशन, कान के पद््े का आपरेशन, गिा व
जीभ की गांठ का आपरेशन,  अंडकोि मे् पानी भरना आलद के आपरेशन लकए

जाएंगे। इसके अिावा भी कई प््कार के आपरेशन लकए जाएंगे।

जांच के तुरंत बाद आपरेशन
नागलरक अट्पताि मे् आपरेशन के लिए आने वािे मरीजो् की जांच के तुरंत

बाद उनके आपरेशन लकए जाएंगे। सोमवार से शुर् होने वािे आपरेशन सप्ताह
के लिए मरीजो् की सूची तैयार की जा रही है। इसके अिावा जो मरीज आएंगे।

उनके उसी लदन समय लमिा तो आपरेशन लकए जाएंगे अन्यथा अगिे लदन
लकए जाएंगे। आपरेशन से पहिे मरीज को अपनी लफिनेस जांच करवानी

होगी। लजसमे् कुछ िेट्ि करवाने हो्गे।

पांच आपरेशन निएटर तैयार 
पीएमओ डा. रघुवीर पूलनयाने बताया लक जो लचलकत्सक शाम को आपरेशन करे्गे।

वह सुबह ओपीडी करे्गे। सुबह नौ बजे से िेकर शाम तक आपरेशन लकए जाएंगे।
इस सप्ताह कोलशश रहेगी की अलधक से अलधक मरीजो् के आपरेशन लकए जाएं।
नागलरक अट्पताि मे् पांच आपरेशन लथएिर तैयार लकए गए है्। आपरेशन करने

वािे सभी लचलकत्सको् की ड््ूिी का रोट्िर बना लदया गया है। सुबह व शाम के लिए
लचलकत्सको् की ड््ूिी िगाई गई है।

जी्द। पुवलस वगरफ्त मे् आरोवपत।   फोटो:हडरभूिम

दूसरे को िंसाने के जलए खुद को
मारी थी गोली, अब जरमांि पर
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गांव बीबीपुर मे् लगभग पांच माि
पिले िायजरंग मे घायल युवक ने दूसरे
पक्् को िंसाने के जलए खुद को गोली
मार कर घायल जकया था। सदर थाना
पुजलस ने आरोजपत को जगरफ्तार कर
अदालत से दो जदन के जरमांि पर जलया
िै। पुजलस आरोजपत से पूछताछ कर
रिी िै। गांव जघमाना जनवासी सुरे्द्् ने
गत नौ िून को पुजलस मे दी जशकायत
मे् बताया जक था जक उसकी गांव
बीबीपुर के कुछ युवको् के साथ शराब
ठेके को लेकर रजिंश चली आ रिी िै।
उसी रंजिश के चलते दूसरे पक्् ने उस
पर िायर कर जदया। जिसमे् वि गोली

लगने से घायल िो गया। पुजलस ने
सुरे्द्् की जशकायत पर कुछ युवको् के
जखलाि मामला दि्थ जकया था। पुजलस
िांच मे् सामने आया जक आरोजपत ने
गांव बीबीपुर मे् एक मकान पर िायजरंग
की थी। दूसरे पक्् को िंसाने के जलए
खुद को गोली मार कर घायल जकया।
सदर थाना पुजलस ने आरोजपत सुरे्द्् के
जखलाि शस््् ् अजधजनयम, गुमराि
करने समेत जवजभन्न धाराओ् के तित
मामला दि्थ कर जगरफ्तार कर अदालत
मे् पेश जकया। ििां से अदालत ने
आरोजपत को दो जदन के जरमांि पर
पुजलस को सांैप जदया। सदर थाना की
िांच अजधकारी रािेश ने बताया जक
आरोजपत ने आरोपो् से बचने के जलए
खुद का गोली मार कर घायल जकया
था। आरोजपत को जगरफ्तार कर दो जदन
के जरमांि पर जलया गया िै। 

शराब ठेरे रो लेरर वववाद मे् दूसरे
पक्् रे घर पर फायवरग रा आरोप 

भािपा ने पजरवारवाद को जकया समाप्त : अत््ी
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उचाना कपास मंिी क्सथत जकसान
सेवा सदन के पजरसर म्े शपथ ग््िण
समारोि का आयोिन िुआ।
नवजनयुक्त माक््ेट कमेटी चेयरमैन
सुरे्द्् खरकभूरा,  वाइस चेयरमैन
प््वीण गग्थ उचाना खुद्थ ने शपथ लेने
के बाद अपना काय्थभार संभाला।
मुख्यअजतजथ के तौर पर उचाना
जवधायक देवे्द् ् चतरभुि अत््ी
पिुंचे। मंच संचालन संिय चिल ने
जकया। नवजनयुक्त माक््ेट कमेटी
सदस्य भी काय्थक््म मे् पिंुचे।

सदस्यो् का स्वागत करने के साथ-
साथ पय्ाथवरण बचाने का संदेश देते
िुए पौधे भी जदए। जवधायक देवे्द््
चतरभुि अत््ी ने किा जक भािपा
सरकार जवकास के नए आयाम
स्थाजपत कर रिी िै। जबिार की
िनता का आभार व्यक्त करते िै

जिन्िो्ने जवकास को चुना िै। प््चंि
बिुत के साथ एनिीए जबिार मे् सत््ा
मे् आई िै। सबका साथ सबका
जवकास सबका जवश््ास के तित
भािपा काय्थ कर रिी िै। पिले की
सरकारो् मे् क््ेत््वाद, पजरवारवाद की
रािनीजत िोती थी। 

उचाना मार््ेटी चेयरमैन सुरे्द््, वाइस
चेयरमैन प््वीण ने संभाला राय्यभार

विधायक देिे्द्् चतरभुज अत््ी को हल भे्ट कर स्िागत करते हुए।

समान नवकास 
भाजपा ने सत््ा मे् आने के बाद समान

लवकास करवाया है तो मेलरि के
आधार पर रोजगार लदया। उचाना

पलरवारवाद का सबसे बड्ा उदाहरण
है। लवकास के नाम पर भाजपा को
वोि लमिे ह्ै। लबना पच््ी लबना िच््ी

रोजगार देकर भाजपा ने लदिाया है।
लवकलसत उचाना का सपना पूरा

करे्गे। सीएम नायब लसंह सैनी रात
को दो बजे तक िोगो् से लमिते है।
कांग््ेस के पास कोई मुद््ा नही् है।

अपनी नाकामी को लछपाने के लिए
कभी कोई मुद््ा तो कभी कोई मुद््ा
बनाती है।प््वीण गग्ज ने कहा लक
लवधायक की अगुवाई मे् लकसान,

आढ्लतयो्, मजदूरो् को लकसी तरह
की परेशानी नही् आने दी जाएगी।

इस मौके पर गौरव भारद््ाज,
ओमप््काश थुआ, लरछपाि शम्ाज,

लवकास श्योकंद सलहत अनेक
गणमान्य िोग मौजूद रहे। 

अलग-अलग सड़्क िादसो् म्े चाचा
भिीता सजित तीन लोगो् की िान गई
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दो अलग-अलग सड़्क िादसो् म्े
चाचा-भिीता सजित तीन लोगो् की
मौत िो गई। पिले मामले मे् गांव
जकठाना जनवासी सुरेश की जशकायत
पर रािौ्द थाना मे् केस दि्थ जकया
गया िै। जशकायत मे् बताया जक
उसका 20 वर््ीय बेटा आशु धीमान
12वी् म्े पढ्ाई करता था। इसके साथ
वि कैथल मे् शीशे की दुकान पर
काम सीख रिा था। मेरे बड़्े भाई

रािे्द्् का पोता 20 वर््ीय जनदेश
रािजमस््््ी का काय्थ करता था। जरश्ते म्े
आशु चाचा और जदनेश भिीता
लगता था। 13 नवंबर को दोनो् बाइक
पर गांव से काम करने के जलए कैथल
गए थे। शाम को करीब साढ्े छि बिे
दोनो् कैथल से गांव की तरि चल
पड़्े थे। आशु बाइक चला रिा था और

जदनेश पीछे बैठा था। मै् भी जकठाना से
गुजलयाना वाली सड़्क पर खाना
खाने के बाद सैर कर रिा था। शाम
को सात बिे जकठाना से 200 मीटर
पीछे ई्ट-भट््ा के पास गांव की तरि
से कैथल िा रिे पराली से आेवरलोि
ट््ैक्टर-ट््ाली चालक ने आशु की
बाइक को टक््र मार दी। 

n डशकायत के आधार पर राजौ्द
थािा मे् मामला दज्ज डकया

लापरवाही से हादसा
िक््र िगते ही दोनो् सड्क पर लगर गए और ट््ैक्िर का पलहया उनके ऊपर से लनकि गया था। दोनो्
गंभीर र्प से घायि हो गए थे। उसी समय डायि 112 को सूचना दे दी गई थी। आशु को डायि 112 की
गाड्ी मे् नागलरक अट्पताि िेकर पहुंचे और कुछ देर बाद लदनेश को भी एंबुिे्स अट्पताि िे आई थी।
डाक्िरो् ने लदनेश को मृत घोलित कर लदया था और आशु को हायर से्िर रेफर लकया था। आशु को
चंडीगढ् पीजीआइ िे जाने िगे तो रास््े मे् ही उसने दम तोड् लदया। ट््ैक्िर चािक की िापरवाही से ही
यह हादसा हुआ है। राजौ्द थाना पुलिस ने केस दज्ज कर जांच एसआइ दिबीर लसंह को सौ्प दी गई है। 

िमीन की सौदेबािी कर साढ्े 36
लाख िड़्पने का आरोजपत दबोचा
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िमीन की सौदेबािी कर साढ्े 36
लाख र्पये िड़्पने के एक आरोजपत
को शिर थाना सिीदो् पुजलस ने
जगरफ्तार जकया िै। पुजलस आरोजपत
से पूछताछ कर रिी िै। गांव
मालसरी खेड़्ा जनवासी अिमेर ने
गत 23 िुलाई को पुजलस को दी
जशकायत मे् बताया था जक उसके
साथ गांव भम्भेवा जनवासी ियबीर
ने िमीन का सौदा जकया था।
जिसके बदले साढ्े 36 लाख र्पये
आरोजपत को देकर िुल पेमे्ट

एग््ीमे्ट कर
जलया गया।
बा व िू द
इ स के
आरोजपत ने
न तो

रजिस्टरी करवाई तथा न िी उसकी
राजश लौटाई। िब उसने राजश के
जलए दबाव बनाया तो आरोजपत ने
बुरा अंिाम भुगतने की धमकी दी।
शिर थाना सिीदो् पुजलस ने
अिमेर की जशकायत आरोजपत
ियबीर के जखलाि धोखाधड़्ी का
मामला दि्थ जकया था। पुजलस ने
कार्थवाई करते आरोजपत ियबीर को
जगरफ्तार कर जलया। पुजलस
आरोजपत से पूछताछ कर रिी िै।

n जमीि की रडजस्टरी करवािे तथा राडश
वापस लौटािे से मिा करिे का आरोप 

पूंडरी। पूंडरी लवधानसभा क््ेि्् म्े लवकास काय््ो् को नई गलत देते हुए, लवधायक सतपाि
जांबा ने शलनवार को 3.01 करोड् की िागत से लवलभन्न ट्कूिो् और गांवो् म्े लवकास
पलरयोजनाओ् का उद्घािन और लशिान्यास लकया। इस पहि से के््ि्् म्े लशक््ा के
बुलनयादी ढांचे और ग््ामीण सुलवधाओ् को अभूतपूव्ज मजबूती लमिेगी, लजससे ‘जनसेवा ही
हमारा संकल्प’ के नारे को साकार लकया जा रहा है। लवधायक जांबा ने कहा लक लशक््ा
और आधारभूत सुलवधाएं लकसी भी क््ेि्् के लवकास की धुरी होती है्। उनकी प््ाथलमकता
क््ेि्् के हर नागलरक को बेहतर से बेहतर सुलवधाएँ उपिब्ध कराना है और यह लवकास
काय्ज उसी लदशा मे् एक ठोस कदम है। हमारा प््यास है लक पूंडरी लवधानसभा क््ेि्् हर
पैमाने पर प््देश के अग््णी क््ेि््ो् म्े शालमि हो। लशक््ा के स््र को ऊपर उठाने के उद््ेश्य
से लवधायक जांबा ने चार ट्कूिो् म्े पूण्ज काय््ो् का उद्घािन लकया और एक मे् लशिान्यास
लकया। लजसमे् राजकीय वमालव फतेहपुर मे 81 िाि से 7 नए कमरे और एक चारदीवारी
का लनम्ाजण, राजकीय वमालव करोड्ा मे् 40 िाि र्पये से लबस्लडंग लरपेयर और रास््े का
लनम्ाजण, रावमालव बरसाना मे् 28 िाि से लबस्लडंग लरपेयर और रास््ा लनम्ाजण, राजकीय
हाई ट्कूि सांच मे 84 िाि की िागत से एक आधुलनक हॉि का लनम्ाजण शालमि है।

नवधायक ने करोड्ो् के नवकास काय््ो् का नकया उद्घाटन 
कैथल। शलनवार को एनआईआईएिएम यूलनवल्सजिी से कैथि तक लनकािी
जा रही रन फॉर यूलनिी मे् अचानक मुख्यमंि््ी नायब लसंह सैनी का कालफिा
र्का। दरअसि मुख्यमंि््ी शलनवार को लहसार के गांव िरक मे् पूलनया िाप
द््ारा आयोलजत सम्मान समारोह मे् जा रहे थे। गांव कयोडक् के लनकि सरदार
वल्िभ भाई पिेि की 150वी् जयंती के उपिक्््य मे् लनकािी जा रही रन फॉर
यूलनिी को देिकर मुख्यमंि््ी ने अपना कालफिा र्कवाया। वे अपनी गाड्ी से
उतरे और पूव्ज लवधायक िीिा राम सलहत अन्य काय्जकत्ाजओ् से रन फॉर यूलनिी
के र्ि बारे जानकारी हालसि की। इसके साथ ही काय्जकत्ाजओ् का हाि-चाि
जाना। उन्हो्ने सभी प््लतभालगयो् का हौसिा भी बढ्ाया। बाद मे् इस याि््ा मे् सांसद
नवीन लजंदि भी शालमि हुए और सभी को सरदार पिेि के एकता के सन्देश
अनुसार राष््््ीय एकता मज़बूत करने का आह््ान लकया। अवसर पर भाजपा
लजिा भाजपा लजिाध्यक्् ज्योलत सैनी सलहत भारी संख्या मे् काय्जकत्ाज मौजूद रहे।

सीएम ने म्े रन फॉर यूननटी के प््नतभानगयो् का बढ्ाया हौसला
पूंिरी। स्कूल के कमरो् का उद्घाटन करते विधायक सतपाल जांबा। 

महाराजा शूरसेन जयंती पर राज्य स््रीय काय्रक््म का आयोजन

आज 49 बसे् नािनौल जाएंगी, बढ्ेगी रदक््त
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मिारािा शूरसेन ियंती पर नारनौल
मे् रजववार को राज्य स््रीय काय्थक््म
का आयोिन जकया िाएगा। इसमे्
िी्द जिपो से 49 बस िाएंगी। विी्
14 नवंबर को भी राई मे् आयोजित
दादा कुशाल जसंि दजिया का
बजलदान जदवस संत मिापुर्र
सम्मान एवं जवचार प््सार योिना
काय्थक््म मे् जिपो से 35 बस गई थी।
जिससे याज््तयो् को ग््ामीण र्टो् पर
परेशानी का सामना करना पड़्ा था।
अब रजववार को नारनौल मे्

आयोजित राज्य स््रीय मिारािा
शूरसेन िंयती काय्थक््म मे् जिपो से
49 बस िा रिी िै्। ऐसे मे् याज््तयो्
को जिर से परेशानी का सामना
करना पड़् सकता िै। िी्द जिपो मे्
इस समय रोिवेि बसो् की संख्या
लगभग 170 िै् और पजरविन

सजमजत की बसो् की संख्या 162 िै।
िी्द जिपो की बसो् मे् िर रोि
लगभग 15 ििार यात््ी सिर करते
िै्। जिससे जिपो को एक जदन मे्
लगभग दस लाख र्पये से ज्यादा
का रािस्व प््ाप्त िोता िै। िांसी,
असंध, नरवाना गोिाना और

पानीपत िैसे लोकल र्ट पर
याज््तयो् को प््ाइवेट बसो् का िी
आसरा िोता िै। जिलेभर मे् अलग-
अलग र्टो् पर 162 प््ाइवेट बसे्
दौड़् रिी िै्। इनमे् नरवाना र्ट पर
31, असंध र्ट पर 16, गोिाना और
बरवाला र्ट पर 19, िांसी र्ट पर
26, पुंिरी र्ट पर तीन, िी्द से

पानीपत र्ट पर 26, जपल्लूखेड़्ा से
रोितक र्ट पर पांच, नरवाना से
िांसी र्ट पर पांच, नरवाना से
कैथल र्ट पर 24 और नरवाना से
जिसार र्ट पर 20 जनिी बसे्
शाजमल िै् लेजकन 49 रोिवेि बस
िाने पर याज््तयो् को परेशानी का
सामना करना पड़् सकता िै।

जी्द से जाएंगी 49 बसे् : सुनील
जी्द बस अड््ा के डीआई सुनीि ने बताया लक प््यास लकया जाएगा लक याल््ियो् को लकसी
प््कार की परेशानी नही् आए। नारनौि मे् आयोलजत महाराजा शूरसेन जयंती काय्जक््म

के लिए जी्द से 49 बस जाएंगी। रलववार को लजस र्ि पर याल््ियो् की संख्या ज्यादा
होगी, उस र्ि पर बसो् का संचािन लकया जाएगा। 

नशा तस्करो् पर कैथल पुजलस का जशकंिा

हरिभूरि न्यूज:कैथल

नशा मुक्त जिला मुजिम तित एसपी
उपासना के आदेशानुसार नशा
तस्करो पर कैथल पुजलस द््ारा
लगातार जशकंिा कसा िा रिा िै।
इसी कड़ी मे् स्पेशल जिटेक्कटव युजनट
द््ारा थाना शिर क््ेत्् से नशा तस्करी
कर रिे पंिाब जनवासी 2 नाबाजलग
युवको को पकड़्ा गया िै। जिनके
कब्िे से 14.70 ग््ाम िैरोइन बरामद
िुआ िै।  पुजलस प््वक्ता ने बताया
की स्पेशल जिटेक्कटव युजनट प््भारी
एसआई रमेश कुमार की अगुवाई मे्

एएसआई अिीत जसंि की टीम को
गश्त दौरान एक गुप्त िानकारी जमली
जक दो युवक पंिाब नंबर की
जिलक्स बाइक पर नशीला पदाथ्थ
स्मैक बेचने के जलए आने वाले िै।
जिन्िे खनौरी बाईपास कैथल से
नाकाबंदी करके नशीला पदाथ्थ
सजित काबू जकया िा सकता िै। इसी
कड़ी मे् स्पेशल जिटेक्कटव युजनट द््ारा
थाना शिर क््ेत्् से नशा तस्करी कर
रिे पंिाब जनवासी 2 नाबाजलग
युवको को पकड़्ा गया िै। जिनके

कब्िे से 14.70 ग््ाम िैरोइन बरामद
िुआ िै। सूचना जवश््सनीय िोने पर
पुजलस टीम द््ारा रेजिंग पाट््ी का गठन
करके खनौरी बाईपास कैथल के
पास वािनो् की जनगरानी शुर् की गई।
अंिर ज््िि खनौरी बाईपास कैथल
के पास से उक्त बाइक पर सवार दो
युवको को पुजलस द््ारा काबू कर
जलया गया।  जिनकी पिचान जिला
पजटयाला पंिाब के गांव गुलाि तथा
गांव गलोली जनवासी 17-17 वर््ीय
दो जकशोर के र्प मे् िुई। 

n स्पेशल डिटेक्टटव युडिट िे िशा
तस्करी कर रहे पंजाब डिवासी 2

िाबाडलग पकड्े, 14.70 ग््ाम
हेरोइि बरामद

कार्रवाई की जा रही
पुलिस सूचना उपरांत मौके पर पहुंचे डीएसपी बीरभान के समक्् लनयमानुसार िी गई

तिाशी दौरान युवको के कब्जे म्े प्िास्टिक पन्नी से 14.70 ग््ाम हेरोइन लचट््ा बरामद
हुआ। दोनो नाबालिगो् के लििाफ थाना शहर मे् मामिा दज्ज आगामी जांच एसआई

मुकेश कुमार द््ारा करते हुए नशा तट्करी मे् प््युक्त बाइक को जब्त कर लिया गया।
पुलिस द््ारा लनयमानुसार आगामी कार्जवाई की जा रही है।



अ गर आप भी एक नए डनवेिक
है् और अपने पैसो् को िेयर
बाजार या म्यूरुअल रंि मे्

डनवेि करने का प्लान बना रहे है्, तो पहले
आपको िोनो् मे् से कहां से िुर्आत करनी
राडहए। आज हम आपको इसी के बारे म्े
बताने वाले ह्ै। आइए जानते ह्ै। 

पैसो् का डनिेश जर्री
पैसो् िा सनवेि िरना बहुत ही जर्री होता
है। ऐसे मे् हर व्यल्कत िो अपनी बचत िो एि
अच्छी जिह सनवेि जर्र िरना चासहए,
सजससे वह अपनी वेक्ि िो बढ्ा सिे्। पैसो्
िो सनवेि िरने िे सलए िई सारे सविक्प
मौजूद है्। िुछ लोि सुरस््ित सनवेि िरना
चाहते है्, सजसिे सलए वह बै्ि एफडी और
स्मॉल सेसवंि स्िीम मे् अपने पैसो् िा सनवेि
िरते है्। वही् िुछ लोि ज्यादा मुनाफा
िमाने िे सलए सरस्ि लेते है् और िेयर
बाजार या म्यूचुअल फंड मे् अपने पैसो् िा
सनवेि िरते है्।  अिर आप भी एि नए
सनवेिि है्, और अपने पैसो् िो िेयर बाजार
या म्यूचुअल फंड मे् सनवेि िरने िा प्लान
बना रहे है्, तो पहले आपिो दोनो् मे् से िहां
से िुर्आत िरनी चासहए. आज हम आपिो
इसी िे बारे मे् बताने वाले है्।

आइए जानते है् नए डनिेशक
कहां से शुर् करे् डनिेश

बात िरे् िेयर बाजार मे् सनवेि िी तो
िेयर बाजार मे् सनवेि िाफी सरस्ि भरा
होता है। सिसी भी िंपनी िे िेयर
खरीदने पर आपिो सितना सरटन्ण
समलेिा, यह सीधा िेयर िी िीमत पर
सनभ्णर िरता है। िेयर िी िीमत बढ् भी
सिती है और घट भी सिती है। िीमत
घटने पर आपिो नुिसान भी हो सिता
है। ऐसे मे् िेयर बाजार मे् सनवेि िरने से
पहले आपिो िंपनी िे िारोबार, बैले्स
िीट और सेक्टर ट््े्ड्स िी समझ जर्र
होनी चासहए। ऐसे मे् िेयर बाजार मे्
सनवेि िरने से पहले आपिो म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि िरना चासहए। 

नए डनिेशको् के डलए
म्यूचुअल फंि बेस्ि

अब बात िर लेते है् म्यूचुअल फंड मे् सनवेि
िी, तो िेयर बाजार मे् पहले न सनवेि िर
आपिो सबसे पहले एसआईपी िे जसरए
म्यूचुअल फंड मे् सनवेि िरना चासहए।
म्यूचुअल फंड िे जसरए भी आपिे पैसे
िेयर बाजार मे् ही लिाए जाते है् लेसिन यह
पैसे िब और िैसे और सितना लिाना है,
यह फंड मैनेजर तय िरते है्। एसआईपी मे्
आप बस हर महीने एि सनस््ित रिम
सनवेि िरते है्। लंबे समय ति सनवेि िर
आप यहां औसतन 12 प््सतित िी दर से
सरटन्ण पा सिते है्। िुर्आत मे् म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि िर आप बाजार िी चाल िो
समझ सिते है् और आपिो िेयर बाजार
िी समझ भी होिी। ऐसे मे् िेयर बाजार मे्
सनवेि िरने से पहले एि बार म्यूचुअल
फंड मे् सनवेि जर्र िरे्।

रोहतक, रडििार 16 निंबर 2025
10डनिेशharibhoomi.com

अनजाने और अनचाहे खच्च को रोकना होगा, कमकडल क्लास को नही् रहेगी टे्शन

सैलरी धमलने के कुछ धदन बाद ही पसंन
हो जाता है खाली, ये िटपंस आएंगे काम  

उदाहरण से समझे् : रिया 90,000 रुपये महीना कमाती हैु। वह हि महीने लगभग 20,000 रुपये रिरुफ िोज की कॉरी,
लंच, सुनैकुि औि वीकेुड पि बाहि घूमने मेु खचुच कि देती हैु। यह िाल का 2.4 लाख रुपये हो जाता है। अगि इिकी आधी

िकम भी 11% िालाना रिटनुच के िाथ रनवेश की जाए तो पांच िाल मेु 8.4 लाख रुपये का रंड बन िकता है। 

म हीने की िुर्आत मे् जब रोन पर सैलरी
अकाउंट मे् िे््डिट होने का मैसेज आता
है तो कारी खुिी होती है। लेडकन यह

खुिी कुछ डिनो् तक ही रहती है। 15-20 डिन गुजरने
के बाि आड्थचक तंगी के हालात िुर् हो जाते ह्ै। ऐसा
कारी लोगो् के साथ होता है। डमडिल क्लास के साथ
तो लगभग हर महीने यही न्सथडत रहती है। 15-20 डिन
बीतने के बाि डरंता सताने लगती है डक आडखर सैलरी
का पैसा कहां खर्च हो गया? एक्सपट्च ने कुछ सुझाव
डिए है् डजसमे् इसका कारण और समाधान भी बताया
है गया है। एक्सपट्च के अनुसार हमसे कुछ अनजाने
और अनराहे खर्च ऐसे हो जाते ह्ै डजनके कारण धीरे-
धीरे सैलरी का पैसा खर्च होना िुर् हो जाता है।
हालात कई बार ऐसे आ जाते है् डक सैलरी डमलने के
20 डिन बाि ही बटुआ खाली हो जाता है। समसय्ा यह
नही् है डक आप डकतना कमाते ह्ै, बन्लक यह है डक
आप उस पैसे को कैसे मैनेज करते ह्ै।

कहां गया सारा पैसा?
एक्सपर्स्च के मुतािबक 'आपकी सैलरी अभी-अभी
िे््डिट हुई है। वो खुिी वाला अलट्च िेखकर मुस्कान
आ जाती है, है ना? लेडकन 20 डिन बाि आपका
यूपीआई बैले्स आपको सोरने पर मजबूर कर िेता है-
सारा पैसा कहां गया? यह कहानी कई डमडिल क्लास
भारतीयो् की है।'

अापकी लाइर कैसी होगी यह अापके कमाने पर
डनभ्चर नही् होता है, बड्लक यह डनभ्चर करता है डक
आप बराते डकतना है।  उश्हो्ने डलखा है, 'आप 80
हजार र्पये या 2 लाख र्पये महीना कमाएं। डबना
डकसी सही मनी प्लान के यह पैसा आपकी सोर से
भी तेज गायब हो जाता है।' उश्हो्ने आगे कहा डक
िौलत डसर्फ कमाई से नही्, बन्लक मैनेजमे्ट और
लगातार कोडििो् से बनती है।

ये है् काम के डिप्स
ऐसे अनराहे खर्च को रोकने और
पैसे पर कंट््ोल के डलए 4 डटप्स है्।
अपनी सैलरी की तरह हर महीने
बरत को ऑटोमेडटक कर ले्। इसके
डलए डकसी मुन्ककल अकाउंट की
जर्रत नही् है। बस 4 आसान
पॉकेट बना लंे। 

ये इस प््कार है् : 
1. सैलरी हब : यह आपका मुख्य
इनकम अकाउंट है। यानी आपकी
सैलरी इसी अकाउंट मे् आती है।
2. सेफ्टी नेट : इसमे् इमरजे्सी रंि
और लक्््य-आधाडरत बरत के डलए
पैसा रखे्। यह रकम 60:40 के रेक्यो
मे् होनी राडहए।
3. ग््ोथ इंजन : यह अकाउंट
डसस्टमैडटक इश्वेस्टम्ेट प्लान
(एसआईपी) और ऑटोमेटेि
इश्वेस्टमे्ट के डलए है।
4. िेली एक्सपे्सेस: यह अकाउंट
यूपीआई और डबल पेमे्ट के डलए है।
यह आपकी सेडवंग से अलग होगा।
िाइडमंग का रिे् ध्यान

ऊपर बताए रार पॉकेट मे् पैसा
समय पर इश्वेस्ट कर िे्। यहां
टाइडमंग बहुत जर्री है। उश्हो्ने
कहा डक ज्यािातर लोगो् की सैलरी
महीने की आडखरी तारीख (30 या
31) या 1 तारीख को आ जाती है।
ऐसे म्े हर महीने की 2 तारीख को
ऑटोमेडटक ट््ांसरर सेट कर्े।
महीने के बीर मे् खर््ो् की समीि््ा
करे् और 25 तारीख तक अगले
महीने की तैयारी कर ले्।

ये तीन मंत्् काम के
पैसा कमाना एक न्सकल है। पैसा
बराना एक आट्च है और पैसे को
कंपाउंि करना (ब्याज पर ब्याज
कमाना) साइंस है। इन तीनो् म्े
महारत हाडसल कर्े। ऐसे मे्
राइने्डियल फ््ीिम अपने आप
डमल जाएगी। पैसे का सही
प््योग ही हमे् जल्िी अमीर बना
सकता है। 

शेयर बाजार Ur एसआईपी
बेहतर है कौन 

डनिेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

स्माि्ष डनिेशक ऐसे पहचानते है् म्यूचुअल फंि बेचने का सही िक्त

फंि बेचने से पहले ये रिे् ध्यान 
म्यूचुअल फंड बेचने से पहले जक्दबाजी मे् िोई
िदम उठाना नुिसानदायि हो सिता है।
सबसे पहले अपने फंड िी पूरी समीि््ा िरे्,
क्या फंड मैनेजर, सनवेि प्लासनंि या खच्ण
संरचना मे् िोई बड्ा बदलाव हुआ है? अिर हां,
तो ल्सिसत िो समझिर सनर्णय ले्। सिसी भी
िदम से पहले अपने फाइने्सियल सलाहिार
िी राय जर्र ले्, तासि नुिसान से बचा जा
सिे। तो याद रखे्, म्यूचुअल फंड एि लॉन्ि-
टम्ण इन्वेस्टमे्ट है इससलए बाजार िे उतार-
चढ्ाव मे् घबराने िी बजाय धैय्ण रखे् और अपनी
सवि््ीय योजना से भटिे् नही्।  भारतीय म्यूचुअल
फंड इंडस्ट््ी लिातार तेजी से आिे बढ् रही है।
जुलाई 2024 से जुलाई 2025 िे बीच इसिा
आिार 64.96 लाख िरोड् से बढ्िर 75.35
लाख िरोड् ति पहुंच िया है, जो सनवेििो् िे
बढ्ते भरोसे िो पेि िरता है। 

कब बेचना चाडहए फंि?
म्यूचुअल फंड मे् सनवेि सजतना जर्री है,
उतना ही अहम है सही समय पर उसे बेचना।
फंड िो बेचना सिसी जक्दबाजी िा नही्
बल्कि एि ररनीसति फैसला होना चासहए।
अिर आपिा फाइने्सियल टारिेट जैसे बच््े
िी सिि््ा, घर खरीदना या सरटायरमे्ट पूरा हो
िया है, तो मुनाफा बुि िर लेना समझदारी
है। वही्, अिर िोई फंड लिातार 2-3 साल से
खराब प््दि्णन िर रहा है या अपने बे्चमाि्फ
से सपछड् रहा है, तो इसे बदलने िा समय आ
िया है। सजंदिी मे् फाइने्सियल बदलाव जैसे
नौिरी छूटना या सरटायरमे्ट िी ल्सिसत मे्
जोसखम िम िरना चासहए। इसिे अलावा,
जब माि््ेट ऊंचाई पर हो, तब आंसिि
मुनाफा सनिालिर अपनी पूंजी सुरस््ित
िरना बेहतर प्लासनंि मानी जाती है। 

कब नही् बेचना चाडहए?
िई बार फंड िुछ महीनो् िे सलए
खराब प््दि्णन िरते है् तो इसिा
मतलब यह नही् सि फंड खराब है। हर
इन्वेस्टमे्ट प््ोडक्िन िे उतार-चढ्ाव
िे चक्् होते है्। अिर आपने सिसी
उद््ेश्य िे सलए सनवेि सिया है, जैसे
बच््े िी पढ्ाई, िादी या सरटायरमे्ट, तो
बीच मे् फंड बेचने िी िलती न िरे्।
इसिे अलावा, ससफ्फ इससलए फंड न
बेचे् क्यो्सि आपिा िोई दोस्् या
सरश्तेदार सिसी नए फंड मे् सनवेि िर
रहा है। वैसे सनवेििो् िो औसतन
िरीब 3-4% िम सरटन्ण समल सिता है
क्यो्सि वे िलत समय पर फंड बेच देते
है्, यानी सनवेिि खुद अपने नुिसान
िे सजम्मेदार बन जाते है्। 

गलत समय पर म्यूचुअल फंि बेचने से हो सकता है भारी नुकसान

म्यूरुअल रंि मे् इश्वेस्टमे्ट करने की बात
तो हर डनवेिक करता है, कौन सा
रंिसबसे अच्छा है, कौन सा रंि मैनेजर
बेहतर डरटन्च िे रहा है, या कौन सी स्कीम मे्
पैसा लगाना राडहए। हालांडक जब बात
आती है म्यूरुअल रंि बेरने की, तो
ज्यािातर लोग या तो गलत समय पर बेर
िेते है् या डरर कभी बेरते ही नही्, जबडक
सर यह है डक डजतना जर्री इश्वेस्टमे्ट
करना है, उतना ही जर्री है सही समय पर
बेरना भी। अगर आप यह नही् जानते डक
म्यूरुअल रंि कब बेरना राडहए, तो
आपका अच्छा रंि भी नुकसान मे् बिल
सकता है।  अक्सर ऐसा होता है डक माक््ेट
मे् डगरावट आते ही डनवेिक घबरा जाते ह्ै
और अपने रंि को बेर िेते है्। यह सबसे
आम लेडकन सबसे बड्ी गलती होती है।
जैसे डक 2008 के डवत््ीय संकट के िौरान
कई डनवेिको् ने िरकर अपने रंि बेर डिए
थे, लेडकन उस टाइम पर अगर उश्हो्ने धैय्च
रखा होता, तो अगले पांर सालो् मे् उनकी
रकम िोगुनी हो सकती थी, तो इसडलए,
माक््ेट डगरने पर िरकर रंि बेरना नही्,
बन्लक धैय्च रखना जर्री होता है। 

आ ज हम आपको िेि के
अलग अलग बै्को् की 3
साल की अवडध वाली

एरिी और उनमे् डमलने वाले डरटन्च के बारे मे्
बताने वाले ह्ै. आइए जानते ह्ै िेि के कौन से
बै्क मे् आप 3 साल की एरिी मे् डनवेि कर
ज्यािा डरटन्च पा सकते ह्ै। जब भी पैसो् को
डनवेि करने की बात आती है, तो ज्यािातर
लोग अपने पैसो् को बै्क एरिी मे् ही डनवेि
करना पसंि करते है्. इसका कारण एरिी मे्
डमलने वाला डरक्स्ि डरटन्च और पैसो् की
सुरि््ा है. िेि के अलग अलग बै्को् द््ारा
अपनी अलग अलग अवडध वाली एरिी पर
अलग अलग ब्याज िर से डरटन्च ऑरर डकया
जाता है. आज हम आपको िेि के अलग
अलग बै्को् की 3 साल की अवडध वाली
एरिी और उनमे् डमलने वाले डरटन्च के बारे मे्
बताने वाले ह्ै. आइए जानते ह्ै िेि के कौन से
बै्क मे् आप 3 साल की एरिी मे् डनवेि कर
ज्यािा डरटन्च पा सकते ह्ै। 

प््ाइवेट बै्क इंिसइंि बै्क अपनी 3 साल
की अवडध वाली एरिी मे् सबसे ज्यािा
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर कर रहा है। इस बै्क

की 3 साल की एरिी की ब्याज िरे् 6.65
प््डतित है्। ऐसे मे् अगर आप इस एरिी मे् 1
लाख र्पये डनवेि करते है् तो आपको
मैच्योडरटी पर कुल 1,19,950 र्पये डमले्गे। 
एक्कसस बै्क की 3 िर्ष की एफिी
प््ाइवेट बै्क एन्कसस बै्क अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.60 प््डतित की

ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,19,800 र्पये डमले्गे। 
एचिीएफसी की 3 िर्ष की एफिी
प््ाइवेट बै्क एरिीएरसी बै्क अपनी 3 साल
की अवडध वाली एरिी मे् 6.40 प््डतित की

ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे मे्
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,19,200 र्पये डमले्गे। 
एसबीआई की 3 साल की एफिी
सरकारी बै्क एसबीआई अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.30 प््डतित की
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,18,900 र्पये डमले्गे
केनरा बै्क की 3 िर््ीय एफिी

सरकारी बै्क केनरा बै्क अपनी 3 साल की
अवडध वाली एरिी मे् 6.25 प््डतित की
ब्याज िर से डरटन्च ऑरर करता है। ऐसे म्े
अगर आप इस एरिी मे् 1 लाख र्पये डनवेि
करते है् तो आपको मैच्योडरटी पर कुल
1,18,750 र्पये डमले्गे। 

एक लाख 3 साल की एफडी में धनवेश करने
पर कौन सा बैंक दे रहा है सबसे जंयादा धरटनंन

बिजनेस डेस्कप्लाबनंग

सुझाव

एफडी के अलावा इन 5
सरकारी स्कीम मे् करे्
पैसो् का सुरक््ित कनवेश

बै्ि एफडी िे अलावा भी सुरस््ित सनवेि िे
सलए िई सारे सविक्प मौजूद है्। एफडी िे

अलावा आप सरिार िी स्मॉल सेसवंि
स्िीम मे् अपने पैसो् िा सनवेि िर सिते

है्। आइए जानते है्। 

ज ब भी पैसो् को डनवेि करने की बात
आती है तो ज्यािातर लोग अपने पैसो्
को केवल बै्क एरिी मे् ही डनवेि

करते ह्ै क्यो्डक बै्क एरिी मे् पैसा सुरड््ित रहता है
यानी पैसो् के खो जाने का कोई िर नही् होता है
लेडकन बै्क एरिी के अलावा भी ऐसी कई स्कीम है्,
जहां लोग अपने पैसो् को सुरड््ित तरीके से डनवेि कर
सकते ह्ै और कारी अच्छा डरटन्च पा सकते ह्ै। हम
बात कर रहे है् सरकार की स्मॉल सेडवंग स्कीम के बारे
मे्।  स्मॉल सेडवंग स्कीम मे् आपको एक डनड््ित ब्याज
िर से डरटन्च डमलता है, और यह सरकारी स्कीम है. ऐसे
मे् आपको पैसो् की पूरी सुरि््ा भी डमलेगी। आइए
जानते है् बै्क एरिी के अलावा आप डकस-डकस
सरकारी स्कीम मे् पैसो् का डनवेि कर सकते ह्ै

नेशनल सेडिंग्स सड्ििडफकेि 
नेिनल सेडवंग्स सड्टिडरकेट यानी एनएससी पोस्ट
ऑडरस की सरकारी स्कीम है, जहां आपको 5 साल
की अवडध के डलए अपने पैसो् का डनवेि करना होता
है। नेिनल सेडवंग्स सड्टिडरकेट मे् आपको 7.7
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। 

सीडनयर डसिीजन सेडिंग्स स्कीम
अगर आपकी उम्् 60 साल से अडधक है तो आप
सीडनयर डसटीजन सेडवंग्स स्कीम मे् 5 सालो् के डलए
अपने पैसो् को डनवेि कर सकते ह्ै। इस स्कीम मे् 8.2
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। यहां आप
अडधकतम 30 लाख र्पये का डनवेि कर सकते ह्ै।

पोस्ि ऑडफस आरिी
अगर आप एक साथ डनवेि न कर थोड्ा थोड्ा डनवेि
करना राहते है् तो आप पोस्ट ऑडरस की आरिी मे्
डनवेि कर सकते ह्ै. यहां आपको हर महीने एक
डनड््ित रकम डनवेि करनी होती है. इस स्कीम का
मैच्योडरटी पीडरयि 5 साल का होता है। आरिी मे् 6.7
प््डतित की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है। 

डकसान डिकास पत््
पोस्ट ऑडरस की डकसान डवकास पत्् यानी
केवीपी स्कीम मे् आप अपने पैसो् को 115 महीनो्
के डलए डनवेि करके उश्हे् िबल बना सकते है्।
डकसान डवकास पत्् स्कीम मे् 7.5 प््डतित सालाना
की ब्याज िर से डरटन्च डमलता है. ऐसे म्े आप यहां
भी डनवेि कर सकते ह्ै। 

बिजनेस डेस्कनॉलेज आज हम आपको देश के अलग अलग बैंकों की 3 साल की अवधि वाली एफडी
और उनमें धमलने वाले धरटनंन के बारे में बताने वाले हैं। आइए जानते हैं देश के कौन
से बैंक में आप 3 साल की एफडी में धनवेश कर जंयादा धरटनंन पा सकते हैं।

8आप 80 हजार र्पये
या 2 लाख र्पये महीना
िमाएं। सबना सिसी
सही मनी प्लान िे यह
पैसा आपिी सोच से भी
तेज िायब हो जाता है।'

उदाहरण से समझे् गडणत
अपनी बात को समझाने के डलए हम एक उिाहरण का सहारा लेते ह्ै।
एक लड्की डरया जो एक कंसल्टे्ट है् और 90,000 र्पये महीना कमाती
है्। वह हर महीने लगभग 20,000 र्पये डसर्फ रोज की कॉरी, लंर,
स्नैक्स और वीके्ि पर बाहर घूमने म्े खर्च कर िेती है्। यह साल का 2.4
लाख र्पये हो जाता है। अगर इसकी आधी रकम भी 11% सालाना डरटन्च
के साथ डनवेि की जाए तो पांर साल मे् 8.4 लाख र्पये का रंि बन
सकता है। छोटे-छोटे रैसले रुपके से बडी िौलत बन जाते ह्ै।

आडिर क्यो् 'गायब' हो जाती है सैलरी
सैलरी गायब होने के पीछे असली वजह अनकॉन्शियस स्पे्डिंग यानी ऐसे
खर्च है जो अनजाने म्े होता है। कई बार ऐसे छोटे खर््े होते है् डजन पर ध्यान
नही् डिया जाता। उनके मुताडबक हमारा डिमाग बड्े खर््े पहरान लेता है
लेडकन छोटे खर््े जैसे- रोजाना का खर्च, सब्सड््िप्िन, अरानक कुछ
खरीिना आडि खर्च का पता ही नही् रलता। इस कारण हर महीने 25 से 40
हजार र्पये रुपके से खर्च हो जाते है्। यही कारण है डक सैलरी आने के बाि
महीना खत्म होने से पहले ही बटुआ खाली हो जाता है। 

बिजनेस डेस्क
सही डिसीजन पर डिका है म्यूचुअल फंि

म्यूचुअल फंड मे् असली सफलता ससफ्फ अच्छे फंड चुनने
से नही्, बल्कि सही समय पर सनर्णय लेने से आती है।
बाजार मे् उतार-चढ्ाव सामान्य है, इससलए सिरावट से
घबराने िी बजाय अपने फाइने्सियल टारिेट पर फोिस
रखे्। समय पर फंड बेचना न ससफ्फ आपिी पूंजी बचाता है,
बल्कि मुनाफे िो भी दोिुना िर सिता है। 
म्यूचुअल फंि इंिस्ट््ी मे् जबरदस्् ग््ोथ

भारतीय म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी लिातार तेजी से आिे बढ् रही
है। जुलाई 2024 से जुलाई 2025 िे बीच इसिा आिार 64.96
लाख िरोड् से बढ्िर 75.35 लाख िरोड् ति पहुंच िया है,
जो सनवेििो् िे बढ्ते भरोसे िो पेि िरता है। यह सासबत
िरता है सि लोि अब पारंपसरि सनवेि िी बजाय म्यूचुअल
फंड्स िो दीघ्णिासलि संपस््ि सनम्ाणर िा साधन मान रहे है्।
हालांसि, िेवल सनवेि िरना ही िाफी नही् है। सही समय
पर फंड बेचना भी एि समझदार सनवेिि िी पहचान होती
है। बाजार िी ल्सिसत, अपने लक्््य और फंड िे प््दि्णन िो
समझिर सनर्णय लेना ही सफल सनवेि िी िुंजी है। 
सही डिसीजन पर डिका है म्यूचुअल फंि

म्यूचुअल फंड मे् असली सफलता ससफ्फ अच्छे फंड चुनने
से नही्, बल्कि सही समय पर सनर्णय लेने से आती है।
बाजार मे् उतार-चढ्ाव सामान्य है, इससलए सिरावट से
घबराने िी बजाय अपने फाइने्सियल टारिेट पर फोिस
रखे्। समय पर फंड बेचना न ससफ्फ आपिी पूंजी बचाता है,
बल्कि मुनाफे िो भी दोिुना िर सिता है। 
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यूपी मे् भारत की खापो्
की महापंचायत आज
िीुद। समापजक कुिीपतरो् को
समाप्त किने, सामापजक कानूनो्
को िद्् किवाने, खाि िंचारतो् म्े
जागर्कता िैदा किने के पलए
भाित की खािो् की महािंचारत
गांव सोिम पजला मुजफ्रिनगि
उत््ि प््देश मे् 16 से 18 नवंबि तक
आरोपजत की जा िही है। पजसमे्
उत््ि प््देश, हपिरारा, िाजस्िान,
पदल्ली, उत््िाखंड औि भी जहां
जहां खाि िंचारतो् का अप््सत्व है।
रीएन स्कूल मे् स्पोट्श
मीट का आयोजन
िीुद। डीएन मॉडल स्कूल मे् आज
बड्े उत्साह औि हष््ोल्लास के
साि वाप्षयक खेलकूद समािोह का
आरोजन पकरा गरा। इस कार्यक््म
की शुर्आत पवद््ालर के हेड ब्वार
अंपकत बािहवी् आट्््स व प््ाची
बािहवी् आट्््स ने मां सिस्वती के
समक्् दीि प््ज्वपलत किके की।
कार्यक््म की अध्रक््ता पवद््ालर
की प््पंपसिल िाज िेढू ने की तिा
पनदेशक वीिेन्द्् पढल्लो् भी पवशेष
र्ि से उिल्सित िहे।  
बागिानी फसलो् की खेती
के वलए वमलेगा अनुदान
िीुद। पकसानो् को बागवानी
रसलो् की खेती के पलए प््ोत्सापहत
किने के पलए प््ोत्सापहत पकरा जा
िहा है। पकसानो् को बागवानी,
रलो्, सल्बजरो् रूलो् औि मसालो्
की खेती के पलए सिकाि द््ािा
अनुदान पदरा जा िहा है। बागवानी
खेती मे् रलो् के नए बाग लगाना,
सल्बजरो् की खेती एकीकृत मॉडल
के साि किना, रलो् की खेती,
मसालो् की खेती तिा खुशबूदाि
िौधो् की खेती किना जैसे मद
शापमल है्। 
बच््े भारत का उज््िल
भविष्य : भारत भूषण 
िीुद। एक भाित िपिवाि
राउंडेशन द््ािा बाल पदवस के
उिलक्् म्े एक प््ेिरादारी एवं
संस्काििूर्य कार्यक््म का आरोजन
पकरा गरा। कार्यक््म मे् मुख्र
अपतपि के र्ि मे् भाितीर जनता
िाट््ी के वपिष्् नेता डा. भाित भूषर
टाक मौजूद िहे। पवपशष्् अपतपि के
र्ि मे् आपद अशवनी कांगड्ा,
मनोनीत िाष्यद सुनील नारक, गीता
कंडेला, िाकेश इंदौिा उिल्सित िहे।
पीएम जीिन ज्योवत बीमा
योजना कारगर सावबत
कैथल। डीसी प््ीपत ने बतारा पक
प््धानमंत््ी जीवन ज्रोपत बीमा
रोजना तिा प््धानमंत््ी सुिक््ा बीमा
रोजना नागपिको् के पलए कािगि
पसद्् हो िही है। इन रोजनाओ् के
राम्य प््त्रेक बै्क व डाकघि मे्
उिलब्ध है्। इन रोजनाओ् म्े
पनध्ायपित वाप्षयक प््ीपमरम जमा
किवा कि दो लाख तक का बीमा
होता है। बतारा पक के्द्् सिकाि ने
प््त्रेक बै्क उिभोक्ता को जीवन
सुिक््ा बीमा रोजना का लाभ देने
के पलए दो स्कीम चलाई हुई है्।
वदव्यांग बावलका के आिेदन
पत्् 30 निंबर तक आमंव््तत
कैथल। पजला बाल कल्रार
अपधकािी बलबीि चौहान ने बतारा
पक िाज्र बाल कल्रार िपिषद के
पनद््ेश अनुसाि िाष््््ीर बापलका
पदवस के उिलक्् म्े 60% रा इससे
अपधक पदव्रांग बापलका, पजसने
पशक््ा, कला, सामापजक कार्य के
क््ेत्् इत्रापद मे् अनुकिरीर
उिलल्बधरां हापसल की हो,उन
सभी बापलकाओ् की सूचना िूर्य
पवविर पचपकत्सा प््मार ित्् सपहत
सीधे पनदेशक, मपहला बाल
पवकास पवभाग िंचकुला हपिरारा
मे् पभजवाई जाए। 

रास््ा रोक चोटे मारने के
मामले म्े आरोवपत दबोचा
कैथल। िास््ा िोककि हमला कि
चोटे मािने के मामले की जांच
सीआईए-1 प््भािी एसआई जसवंत
की अगुवाई मे् एएसआई बपजन्द््
पसंह की टीम द््ािा किते आिोिी
कैलिम पनवासी अजर को काबू
कि पलरा गरा। तीनो आिोिी
शपनवाि को कोट्य मे् िेश पकए
जाएंगे िूछताछ की जा िही है।

दुकान मे् वदन वदहाड्े
चोरी का वकया प््यास
िुलाना। जुलाना कस्बे की नई
अनाजमंडी मे् पदन पदहाड्े चोिी का
प््रास पकरा गरा। पशकारत िुपलस
को दी। सूचना िाकि जुलाना
िुपलस मौके िि िहुंची औि जांच मे्
जुटी हुई है। जुलाना की अनाज
मंडी की दुकान नंबि 193 नंबि के
आढ्ती िामपतलक ने िुपलस को दी
पशकारत मे् बतारा पक वह दोिहि
को खाना खाने के पलए गरा िा। 

बाबा बंदा सिंह बहादुर के प््काशोत्िव पर भव्य नगर कीर्तन 
गुरु की जशकुुाओु पर अमल कर
उनके पदजिनुहोु पर िलंे: गगनदीप
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बाबा बंदा पसंह बहादुि पसख
संप््दार (भाित) िपज. के
तत्वावधान मे् शपनवाि को बाबा
बंदा पसंह बहादुि के के प््काशोत्सव
िि भव्र नगि कीत्यन का आरोजन
पकरा गरा। नगि कीत्यन अज्युन
स्टेपडरम से शुर् होकि कंुदन
पसनेमाए महािाजा अग््सेन स्कूल
से होते हुए शहि मे् पनकला। नगि
कीत्यन के दौिान साध संगत ने
वाहेगुर् की जरकाि की औि नाम
जि पकरा। इस दौिान गतखा
िाप्टिरो् ने कितब पदखा कि सबको
अचंपभत कि पदरा। 

गौितलब है पक अज्युन
स्टेपडरम मे् तीन पदवसीर 79वां
वाप्षयक दीवान श््द््ा व धूमधाम से
मनारा जा िहा है। वाप्षयक दीवान के
दूसि े पदन शहि मे् नगि कीत्यन का
पनकाला गरा। बाबा बंदा पसंह
बहादुि पसख संप््दार (भाित) िपज.
के िाष््् ्ीरध्रक्् डा. पशव शंकि
िाहवा ने बतारा पक वाप्षयक दीवान
वह धाप्मयक व सामापजक कार्यक््म
होता है। पजसमे् उन महान शहीदो्
को राद पकरा जाता है। पजन्हो्ने
देश को आजाद किवारा। कार्यक््म
मे् दसव्े वंशज एवं वत्यमान
गद््ीनशीन डेिा बाबा बंदा बहादुि
पिरासी (जम्मू कश्मीि)  बाबा
जपतंद््िाल पसंह सोढी का सापनध्र
प््ाप्त हुआ है। 15 नवंबि शपनवाि
को मध्र की अिदास, कीत्यन एवं

प््वचन मे् किा वारक भाई हिजीत
पसंह हिमन शाहबाद वालो् ने गुर्
की मपहमा का बखान पकरा। वही्
िाप््त आठ से दस बज ेतक लाइट,
साइट व साउंड कार्यक््म होगा।
बाबा बंदा बहादुि के प््काश उत्सव

िि गगनदीि पसंह अिोड्ा ने कहा
पक हमे् अिने गुर्ओ् की पशक््ाओ्
िि अमल किते हुए उनके बताए
िदपचन्हो् िि चल कि देश औि धम्य
का पवकास किना है। गुर् तेग
बहादुि सापहब ने देश औि धम्य की

खापति अिने आि को ही नही
बल्लक अिने िूिे सिबंश को कुब्ायन
कि पदरा औि उसी कुब्ायनी के
सदके आज हम मंपदिो् म्े िाम-िाम
औि गुर्द््ािो् मे् वाहेगुर्-वाहेगुर् का
जाि किने के कापबल बने ह्ै। 

अज्जुन स्टेरियि िे् तीन रदवसीय 79वां वार्षजक दीवान श््द््ा से िनाया जा िहा

जी्द। नगर कीत्नन की अगुवाई करते पंज प्यारे।   फोटो:हरिभूिम

जी्द। नगर कीत्नन के दौरान गतखा खलते हुए।   फोटो:हरिभूिम

आज राला जाएगा अखंर सावहब पाठ का भोग 
16 नवंबर को श््ी अखंड पाठ साकहब का भोग डाला जाएगा। काय्यक््म मे्  के्द््ीय मंत््ी
मनोहरलाल, सीएम नायब सैनी, कडप्टी स्पीकर डा. कृष्ण कमड््ा, कैकबनेट मंत््ी कदल्ली सरकार
मनकजंद्् कसंह, हांसी कवधायक कवनोद भ्याणा, बवानीखेड्ा कवधायक कपूर को कनमंत््ण कदया है।

व्याख्यान का आयोजन
जींद। राजकीय महाकवद््ालय

सोशल साइंस सोसायटी, समाज
शास्््् कवभाग एवं इकिहास

कवभाग के संयुत्ि ित्वावधान मे्
गुर् िेग बहादुर के महान

शहादि कदवस पर कवशेर कवस््ार
व्याख्यान का आयोजन ककया
गया। काय्यक््म की अध्यक््िा

प््ाचाय्य सत्यवान मकलक ने की।
उन्हो्ने छात््ो् को संबोकधि करिे

हुए कहा कक गुर् िेग बहादुर
जी का बकलदान कवश्् इकिहास

मे् अक््दिीय है और आज भी
मानवाकधकार, धाक्मयक स्विंत््िा
और सामाकजक सद््ाव के कलए
प््ेरणा देिा है। इस अवसर पर

कवशेरज्् वत्िा डा. सले्द्् इकिहास
कवभाग चौधरी रणबीर कसंह
कवश््कवद््ालय ने गुर् िेग

बहादुर  की शहादि के
ऐकिहाकसक, सामाकजक और

सांस्कृकिक पहलुओ् पर कवस््ृि
व्याख्यान प््स््ुि ककया। उन्हो्ने
बिाया कक गुर् िेग बहादुर का
बकलदान मानव मूल्यो्, धाक्मयक

सकहष्णुिा और साव्यभौकमक
भाईचारे का प््िीक है। इस

काय्यक््म का उद््ेश्य कवद््ाक्थययो्
को गुर् िेग बहादुर के जीवन,
त्याग और धाक्मयक स्विंत््िा के

प््कि उनके सव््ोच्् समप्यण से
पकरकचि कराना था।

मोतीलाल स्कूल के छात्् सापहल
का जूडो मे् िाष््््ीर स््ि िि चरन
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मोतीलाल नेहर् िल्बलक पवद््ालर
के पलए रह गव्य औि उत्साह का
क््र है पक पवद््ालर के छात्् सापहल
िुत्् सुिेश ने जूडो मे् िाज्र स््िीर
चैल्मिरनपशि मे् शानदाि जीत दज्य
कि पवद््ालर का नाम िोशन पकरा
है। प््पतरोपगता झज््ि मे् आरोपजत
की गई। पजसमे् प््देश के पवपभन्न
पजलो् से आए पखलापड्रो् ने भाग
पलरा। अनेक प््पतरोपगरो् औि कड्ी
प््पतस्िध्ाय के बीच सापहल ने न
केवल अिने दमदाि प््दश्यन औि
अनुशासन का िपिचर पदरा बल्लक
अिने खेल कौशल के बल िि िाज्र

स््ि िि स्वर्य िदक हापसल पकरा।
उिलल्बध के साि ही सापहल का
िाष््््ीर स््ि की चैल्मिरनपशि के
पलए चरन भी सुपनप््ित हो गरा है।
जो िूिे पवद््ालर के पलए अत्रंत
गौिव का पवषर है। झज््ि मे्
आरोपजत िाज्र स््िीर जूडो
प््पतरोपगता मे् सापहल ने अिने वग्य
के अंतग्यत कड्ी चुनौती का सामना

पकरा। प््ािंपभक मुकाबलो् से लेकि
राइनल तक हि चिर मे् उसने
बेहतिीन तकनीक, रूप्तय औि
आत्मपवश््ास का प््दश्यन पकरा।
उसके आक््मर औि बचाव के
संतुलन, पविोधी की चाल समझने
की क््मता औि पनर्ायरक क््रो् मे्
सही तकनीक का उिरोग उसे अन्र
पखलापड्रो् से अलग बनाता िहा। 

जी्द। साधहल को सम्माधनत करते हुए।    फोटो:हरिभूिम

राज्य स््रीय चैम्पियनकिि
मे् िानदार जीत प््ाप्त की

राजौंद। गांव ककठाना के ककठाना पक्बलक स्कूल मे् 13 से 15 नवंबर िक वाक्रयक
स्पोर्स्य मीट का आयोजन ककया गया। िीन कदवसीय इस खेल महोत्सव मे् इंडोर
और आउटडोर दोनो् शे््कणयो् की कवकभन्न प््कियोकगिाएं आयोकजि की गई्, कजनमे्
स्कूल के चारो् हाउस रेड, ग््ीन, येलो और ब्लू के कवद््ाक्थययो् ने उत्साहपूव्यक भाग
कलया। 13 िारीख को इंडोर गेम्स आयोकजि ककए गए,कजनमे् टेबल टेकनस और
चेस की प््कियोकगिाएं करवाई । छात््ो् ने उत्कृष्् खेल दक््िा और अनुशासन का
पकरचय कदया। इस दौरान  कवद््ाक्थययो् ने बैडकमंटन, रस्साकशी,मटकी रेस,नी्बू
रेस,खो-खो,करले रेस और कबि््ी मे् शानदार प््दश्यन ककया। कवद््ालय प््बंधन के
अनुसार कवजेिा हाउस और उत्कृष्् प््दश्यन करने वाले कखलाक्डयो् को सम्माकनि
ककया जाएगा। स्कूल प््ाचाय्ाय डा.सुमन ढांडा ने बिाया कक ऐसे आयोजन बच््ो् के
शारीकरक, मानकसक और भावनात्मक कवकास मे् महत्वपूण्य योगदान देिे है् और
छात््ो् म्े खेल भावना, नेिृत्व क््मिा एवं अनुशासन का कवकास करिे ह्ै।  

वकठाना पब्ललक स्कूल मे् स्पोर्स्श मीट का भव्य आयोजन

िाजौ्द। काय्नक््म मे् भाग लेते धवद््ार््ी व स्टाफ सदस्य।  फोटो:हरिभूिम

वरटायर्श कम्शचारी ि अविकारी
एसोवसएरन की मावसक बैठक 
जींद। करटायड्य कम्यचारी अकधकारी एसो
की माकसक बैठक प््धान ककिाब कसंह
भनवाला की अध्यक््िा मे् जाट धम्यशाला
जी्द मे् शकनवार को संपन्न हुई। बैठक का
एजे्डा महासकचव कुलदीप कसंह गोयि ने
पेश ककया। एजे्डे पर कवस््ार से प््काश
डालिे हुए प््धान ने बिाया कक आठवे्
वेिन आयोग आयोग की टम्यस ऑफ
रेफरे्स मे् करटायड्य कम्यचाकरयो् की पे्शन
करवीजन के मामले म्े क्सथकि स्पष्् नही है।
कजससे करटायड्य कम्यचाकरयो् मे् असमंजस
की क्सथकि बनी हुई है। बैठक मे् सरकार से
मांग की कक इस बारे मे् सरकार क्सथकि
स्पष्् करे। इसके साथ-साथ बिाया कक
कजन करटायड्य कम्यचारी का सेवाकनवृक््त के
समय एक वर्य का सेवाकाल पूरा हो चुका
था और इंक््ीमे्ट का लाभ नही कमला था,
उनको एक इंक््ीमे्ट का लाभ कदया है
लेककन पत्् अनुसार यह लाभ 30 जून 2006
से पहले करटायर होने वाले कम्यचाकरयो् पर
लागू नही् होिा जबकक 30 जून 2006 से
पहले करटायर होने वाले कम्यचाकरयो् का भी
इस लाभ का हक बनिा है। 

कै्प मे् भाग
लेते हुए
छात््ाएं।

वहंदू महाविद््ालय मे् फ््ी
स्िास्थ्य जांच कै्प लगाया

जींद। कहंदू कन्या कालेज के यूथ
रेडक््ास एवं जी्द हाट्य अस्पिाल

के संयुत्ि ित्वावधान मे् मुफ्ि
चेकअप कै्प का आयोजन

हैबिपुर गांव की सैनी धम्यशाला मे्
ककया गया। कै्प की संयोकजका डा.

सीमा दलाल कन्वीनर यूथ रेडक््ॉस
एवं कवनय कुमार रहे। महाकवद््ालय
की प््ाचाय्ाय डा. पूनम मोर ने क्ैप मे्

जाने से पहले सभी छात््ाओ् को
संबोकधि करिे कहा कक रेडक््ॉस

के माध्यम से गांव वाकसयो् को मुफ्ि
कचककत्सा प््दान करना मानविा की
सबसे बड्ी सेवा है। उन्हो्ने छात््ाओ्

को इस काय्य के कलए प््ेकरि ककया
और महाकवद््ालय से रवाना ककया।

कै्प मे् महाकवद््ालय की 30 छात््ाओ्
ने भाग कलया और गांववाकसयो् का

चेकअप करिे समय अनुशासन
बनाए रखने म्े पूण्य योगदान कदया।

फ््ी चेकअप कै्प मे् ह्दय रोग
कवशेरज्् डा. सुकमि खब्य और डा.

शुभम करढाल ने अपनी पूरी टीम के
साथ गांववाकसयो् का चेकअप

करने का काय्य ककया और उन्हे्
मुफ्ि दवाइयां भी प््दान की। इस

कै्प के दौरान लगभग 50 रोकगयो्
का चेकअप ककया गया। कजसके

अंिग्यि रोकगयो् की ईसीजी, बुखार,
खांसी, जुखाम, बीप, शुगर और
हक््ियो् की जांच की गई। उन्हे्

कैक्लशयम और मल्टी कवटाकमन
जैसी दवाइयां भी कविकरि की गई।

ग््ामीण वाकसयो् ने इस प््कार की
मुफ्ि कचककत्सा की भरपूर सराहना

की। 

पवद््ाि््ी सकािात्मक सोच के साि
ित््कापिता मे् आएं: नवीन मल्होत््ा

हरिभूरि न्यूज: कैथल 

िाजकीर कालेज के जनसंचाि एवं
ित््कापिता पवभाग मे् िाष््््ीर प््ेस
पदवस के उिलक्् मे् एक आपतथ्र
व्राख्रान का आरोजन पकरा गरा।
कार्यक््म संरोजक डॉ. अपभषेक
गोरल ने बतारा पक संगोष््ी की
अध्रक््ता प््ाचार्य डॉ. मनोज कुमाि
भाम्बू ने की औि मुख्र वक्ता के
तौि िि वपिष्् ित््काि नवीन
मल्होत््ा औि िाजेन्द्् तंवि िहे।
मुख्रवक्ता नवीन ने अिने अनुभव
सांझा किते बतारा पक ित््काि को
समाज मे् सकािात्मक ख़बिो् को
प््मुखता देनी चापहए। 

सकारात्मक खबरे् ककसी भी
समाज को आगे बढ़ाने म्े सहायक

महाधवद््ालय के बच््ो् को जन्नधलज्म के बारे म्े जानकारी देते नवीन मल्होत््ा।

तकनीकी ज््ान मे् परांगत होना होगा
कजससे समाज मे् सकारात्मक वािावरण का कनम्ायण हो । अपने कनजी जीवन का एक उदाहरण देिे
कहा कक एक स्थानीय ककसान की जैकवक खेिी की स्टोरी को कवर ककया। कजससे उस ककसान के काय्य
को प््चार कमला और उसे राष््््ीय स््र पर पुरस्कार कमला। इसकलए मीकडया के कवद््ाक्थययो् को और
अकधक सजगिा से काय्य करना चाकहए। मीकडया मे् आने वाले एक-एक शब्द को सोच समझ से और
िथ्यो् की जांच के बाद कलखा जािा है त्यो्कक लोकिंत्् के अन्य िीन स््ंभो् की िरह ही मीकडया की भी
समाज के प््कि कजम्मेदारी होिी है । डॉ. मोकनका जाखड ने कहा कक मीकडया  के कवद््ाक्थययो् को सोशल
मीकडया पर आने वाली ख़बरो् को जांचना आना चाकहए। त्योकक वि्यमान समय मे् सोशल मीकडया पर झूठी
और भ््ामक जानकाकरयां अकधक है । कहा कक 2025 के राष््््ीय प््ेस कदवस का थीम भी कृक््तम बुक््िमत््ा
का पत््काकरिा पर प््भाव है िभी वह िथ्यात्मक और संिुकलि करपोक्टि्ग कर पाएंगे। इसके साथ-साथ
कवद््ाक्थययो् को संचार कौशल और िकनीकी ज््ान मे् परांगि होना होगा। काय्यक््म के अंि मे् प््ाचाय्य और
जनसंचार कवभाग प््ाध्यापको् ने पौधा देकर अकिकथयो् का धन्यवाद ककया। डॉ. अकभरेक गोयल, डॉ.
मोकनका जाखड, डॉ. अकमि पाहवा, कवरे्द्् खटकड और कवभाग के सभी कवद््ाथ््ी उपक्सथि रहे।  

विज््ान प््दर्शनी का भव्य
और सफल आयोजन 

गुहला चीका। गवन्यमे्ट सीकनयर
सेके्डरी स्कूल अगो्ध  सीकनयर

सेके्डरी स्कूल अगो्ध मे् क््पंकसपल
संजय कसंह के माग्यदश्यन मे् पैरे्ट–
टीचर मीकटंग  एवं कवज््ान प््दश्यनी

का भव्य और सफल आयोजन
ककया गया। काय्यक््म मे्

अकभभावको्, कवद््ाक्थययो् व कशक््को् ने
उत्साहपूव्यक भाग कलया। पीटीएम
का उद््ेश्य कवद््ाक्थययो् की शैक््कणक

प््गकि, व्यवहार िथा समग्् कवकास
पर अकभभावको् और कशक््को् के

बीच संवाद को मजबूि करना था।
बड्ी संख्या मे् अकभभावको् ने

उपक्सथि होकर अपने बच््ो् के
प््दश्यन की जानकारी ली और

कवद््ालय द््ारा ककए जा रहे प््यासो्
की सराहना की। काय्यक््म का मुख्य

आकर्यण कवज््ान प््दश्यनी रही,
कजसमे् कक््ा 6 से 12 िक के

कवद््ाक्थययो् ने पय्ायवरण संरक््ण,
नवीकरणीय ऊज्ाय, जल प््बंधन,

रोबोकटत्स, कवज््ान मॉडल, िकनीकी
नवाचार आकद कवरयो् पर अपने
रचनात्मक एवं वैज््ाकनक मॉडल

प््दक्शयि ककए। 

कार्यक््म फाउंडेशन सामाजिक ताना-बाना बनाए रखने को लेकर करेगा काम : कंडेला

टेकराम कंडेला को सर्वसम्मति से कंडेला जन
कल्याण फाउंडेशन का राष््््ीयध्यक्् मनोतनि तकया

हरिभूरि न्यूज:जी्द

िीडब्ल्रूडी िेस्ट हाउस मे्
जनकल्रार राउंडेशन व
सव्यजातीर खाि िंचारत संरुक्त
संगठन की बैठक का आरोजन
पकरा गरा। पजसमे् टेकिाम कंडेला
को िाष््््ीर अध्रक्् की पजम्मेदािी
सौ्िी। कंडेला ने कहा पक हमािा
राउंडेशन हपिरारा मे् नशा मुक्त
किना, सामापजक ताना-बाना
बनाए िखने, एलीव इन
पिलेशनपशि को बंद किवाना,
गिीब बच््ो् व पखलापडय़ो् की
आप्ियक मदद किना,  िर्ायविर व

जल बचाना, पकसानो् को
लाभकािी भाव पदलवाना, बढ्ते
नशाखोिी को प््देश क््ेत्् मे् िोक
लगाने के पलए काम किेगा। कंडेला
ने कहा पक जनकल्रार मंच

सव्यखाि व संरुक्त पकसान संगठन
लंबे समर से कार्य कि िहा है।
राउंडेशन का गठन नए पसिे से
पकरा है। लोगो् से अिील की पक
राउंडेशन से जुड्ने के पलए देश को

आगे बढ्ाने के पलए व सामापजक
मुद््ो् को हल किने के पलए संगठन
के साि ज्रादा से ज्रादा संख्रा मे्
जुडऩे का काम किे्। कहा है पक
िदापधकािी की िहली सूची जािी
कि दी गई है। अपमत मपलक को

राउंडेशन संगठन का महामंत््ी
बनारा है। सुल्तान पसंह को िाष््््ीर
प््ेस प््वक्ता बनारा है। धम्यिाल
नगूिां, िोशन लाल शम्ाय को िाष््््ीर
उिप््धान बनारा है। अजर खोखिी
को िाष््््ीर महासपचव पनरुक्त पकरा।

जी्द। टेकराम कंडेला को राष््््ीयध्यक्् मनोधनत करते हुए।  फोटो:हरिभूिम

ये रहे मौजूद 
जनकल्याण फाउंडेशन को जोडऩे का काय्य ककया जाए व उनको कनयुक्ति पत्् सौ्पे जाएंगे।
टेकराम कंडेला को पूरे उत््री भारि मे् ककसान नेिा के र्प मे् जाना जािा है, जो लंबे समय से
समाज के कलए लोगो् के कवकभन्न मुद््ो् को मजबूिी से उठािे आ रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा कक टेकराम
कंडेला नेिा ही नही एक ब््ांड है्, जो कवकभन्न प््कार के लोगो् की समस्याओ् व मुद््ो् को लेकर लंबे
समय से मजबूिी से उठािे आ रहे है्। कंडेला ने कहा कक प््देश के डीजीपी प््देश के कहि मे् अहम
फैसले ले रहे ह्ै। फाउंडेशन को मजबूि करने के कलए फरवरी के महीने म्े एक जन सम्मेलन
बुलाया जाएगा। कजसमे् अहम फैसले कलए जाएंगे्। बैठक मे् अजमेर दालमवाला, कृष्ण नंबरदार,
कश्मीर कसंह कंडेला, बेदी रायचदंवाला, साधु राम मनोहरपुर, सज््न पंजेठा, सिवीर सरपंच
बोहिवाला, जगमोहन मनोहरपुर, रामककशन रेढू आकद पदाकधकारी मौजूद रहे।

जीवन की पहली जरूरत खुशी : गीतांजलल कंसल
हरिभूरि न्यूज:जी्द

माता चन्नन देवी आर्य कन्रा
गुर्कुल पिल्लूखेड्ा मे् छात््ाओ् के
पलए हैप्िीनेस  कार्यक््म का
आरोजन पकरा। अध्रक््ता गुर्कुल
कमेटी उि प््धान मा आजाद पसंह
कुंडू ने की। प््धानाचार्य ज्रोपत ने
मुख्रअपतपिरो् का स्वागत पकरा
छात््ाओ् को जीवन मे् आत्मपवश््ास
से आगे बढ्ने के पलए प््ेपित पकरा।

गीतांजपल कंसल ने कहा पक जीवन
की िहली जर्ित खुशी है। जब
छात््ाएं खुद को नई चीजो् से अिडेट
िखे्गी, तो न पसर्फ  उनमे्

आत्मपवश््ास बढ्ेगा बल्लक अिनी
पजंदगी औि कपिरि से जुड्े पनर्यर
भी बेहति तिीके से ले सके्गी। रह
तभी होगा जब हम आंतपिक तौि िि

खुश हो्गे औि हम मे् आत्मपवश््ास
होगा। ऐसे मे् सही रैसले लेने की
क््मता केवल अनुभव से नही बल्लक
लगाताि सीखने औि कौशल
पवकपसत किने से आएगी।
गीतांजपल ने छात््ाओ् से सवाल-
जवाब भी पकए औि उनके मन की
बात को भी जाना। छात््ाओ् को
संबोपधत किते गीतांजपल कंसल ने
कहा पक छात््ाएं अिने जीवन मे् कई
तिीको् से खुश िह सकते ह्ै। जैसे
पक दोस््ो् औि िपिवाि के साि
समर पबताना, अिनी िसंद की
गपतपवपधरो् मे् भाग लेना।

n माता चन्नन देवी आर्य कन्रा गुर्कुल
मे् छात््ाओ् ने सीखे हैप्पीनेस स्ककल्स

सम्मेलन को संबोधित करते वुमेन ऐरा फाउंडेशन की अध्यक्् एवं समाजसेवी गीतांजधल कंसल। 
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छात्् अमनदीप ने कुश्ती
मे् जीता कांस्य पदक

हरिभूरि न्यूज.:िाजौ्द

राजकीय महानवद््ािय राजौ्द के
छात्् अमिदीप िे अपिी िगि और
उत्कृष्् प््दश्यि के बि पर कुर्क््ेत््
नवश््नवद््ािय कुर्क््ेत्् द््ारा 12 से14
िवंबर तक आयोनजत अंतर
महानवद््ािय कुश्ती िैब्मपयिनशप
2025-26 मे् पुर्ष ग््ीको रोमि 63
नकग््ा भार वग्य म्े कांस्य पदक जीता
है। उिका यह प््दश्यि महानवद््ािय
के निए गव्य का नवषय है। कनठि
मुकाबिो् के बीि अमिदीप िे
अपिी तकिीक,संतुिि और शब्कत
का शािदार प््दश्यि नकया तिा
दश्यको् और निण्ाययको् का ध्याि

आकन्षयत नकया। महानवद््ािय के
प््ािाय्य डॉ. रोहताश िे अमिदीप को
बधाई देते हुए कहा नक खेि युवाओ्
मे् अिुशासि, आत्मनवश््ास और
सकारात्मक ऊज्ाय का संिार करते
है्। खेि सनमनत के संयोजक नवक््म
िे भी अमिदीप के कठोर अभ्यास
और समप्यण की प््शंसा
की।महानवद््ािय के नशक््ण स्टाफ
राम मेहर नसंह व रनवंद्् कुमार तिा
गैर-नशक््ण स्टाफ अशोक, प््दीप,
निशु, दीपक, तर्ण हनरपाि सम्माि
समारोह मे्  मौजूद रहकर छात्् का
उत्साहवध्यि नकया।अमिदीप की
यह उपिब्लध पूरे महानवद््ािय के
निए प््ेरणास््ोत है।

इंप््ोटे्ट डे सेविब््ेिन
कमेटी ने की िोष््ी
राजौ्द। राजकीय महानवद््ािय
राजौ्द मे् जिजातीय गौरव नदवस
के मौके पर नविार गोष््ी का
आयोजि नकया गया। राजकीय
महानवद््ािय मे् शनिवार को
भगवाि नबरसा मुंडा की 150 वी्
वष्यगांठ के उपिक्््य मे् जिजातीय
गौरव नदवस के मौके पर इंप््ोटे्ट डे
सेनिब््ेशि कमेटी िे नविार गोष््ी
का आयोजि नकया। 
सत्य भारती स्कूि मे्
बाि वदिस मनाया 
राजौ्द। सत्य भारती स्कूि करोड्ा
मे् बाि नदवस को िेकर अिेक
काय्यक््म आयोनजत नकए गए। इस
अवसर पर बच््ो् को िािा िेहर्
के बारे म्े बताया गया और वह
अपिे सपिो् को पूरा करे् इस 
नवषय पर िि्ाय की गई। बच््ो् िे
दृढ् संकल्प नकया नक हम मेहित 
से अपिे सपिो् को साकार करे्गे।
बाि नदवस पर बच््ो् िे ड््ाइंग
बिाई ,कनवता सुिाई और 
भाषण सुिाया।
मृतको् की आत्मा की
िांवत के विए रखा मौन
जी्द। वनरष्् िागनरक पनरषद की
मानसक बैठक प््धाि बूटा नसंह
पूनिया की अध्यक््ता मे् डे केयर
से्टर सैक्टर 7 जी्द मे् हुई। गायत््ी
मंत्् से शुर् हुई बैठक मे् नदल्िी
नवस्फोट मे् मारे गये नदवंगत
आत्माओ् की शाब्नत के निये दो
नमन्ट का मौि रखकर श््द््ांजिी दी
गई और इस प््कार की आंतकी
रटिाओ् की रौर निंदा की गई।
बैठक मे् िई डायरक्टरी छपवािे
बारे निण्यय निया गया।

वकड्स मेिोडी स्कूि म्े
मनाया बाि वदिस
नरिाना । नकड्स मेिोडी स्कूि
मे्  बाि नदवस आयोनजत नकया
गया। नवद््ािय प््ािाय्ाय िीतु गोयि
िे बताया नक काय्यक््म की शुर्आत
सरस्वती वन्दिा से हुई। मंि
संिािि नवद््ािय की
अध्यानपकाओ् द््ारा नकया गया।
निदेशक राजेश गोयि िे प््िम
प््धािमंत््ी पं जवाहरिाि िेहर् के
जीवि और प््ासंनगकता पर
व्याख्याि नदया। 

वबरसा मुंडा जयंती पर
काय्िक््म का आयोजन
जी्द। राजकीय महानवद््ािय
अिेवा मे् महत्वपूण्य नदवस कमेटी
द््ारा महाि जिजातीय
स्वतंत््ता सेिािी नबरसा मुंडा जी

की जयंती को जिजातीय गौरव
नदवस के र्प मे् मिाया गया।
काय्यक््म की अध्यक््ता प््ािाय्ाय
निनध गुप्ता िे की। प््ािाय्ाय िे
नवद््ान्िययो् को संबोनधत करते हुए
नबरसा मुंडा द््ारा स्वतंत््ता संग््ाम मे्
नदए गए योगदाि के गौरवपूण्य
नकस्से बताए। 

एसडीएम ि डीएसपी 
ने चिाया अवभयान
जी्द । सफीदो् के एसडीएम
पुिनकत मल्होत््ा व उप पुनिस
अधीक््क गौरव शम्ाय िे बताया नक
सरकार द््ारा नकसािो् को परािी
को खेत मे् नमिाकर खाद के र्प
मे् उपयोग करिे के निए प््ेनरत
नकया जा रहा है। नजससे ि केवि
भूनम की उव्यरता मे् वृन््द हो रही है
बब्लक नकसािो् के निए आन्ियक
िाभ भी सुनिन््शत हो रहे ह्ै। फसि
अवशेष को खेत मे् नमिािे से मृदा
मे् काब्यि और अन्य पोषक तत्वो्
की मात््ा बढ् जाती है। नजससे
अगिी फसिो् की पैदावार मे् भी
वृन््द होती है। 

बाइक चोरी मामिे म्े
बेि जंपर विरफ्तार
कैथल। पी.ओ./बेिजंपरो की
धरपकड् के निए एसपी उपासिा
के निद््ेशािुसार ििाई जा रही
मुनहम अंतग्यत पीओ पकड्ो स्टाफ
के एएसआई राजकुमार की टीम
द््ारा आरोपी िंदािा निवासी प््दीप
को नगरफ्तार कर निया गया।
आरोपी पर 29 अप््ैि 2020 को न्यु
जिता मान्किट कैिि से एक बाइक
िोरी करिे का आरोप है। आरोपी
को पुनिस द््ारा उक्त मामिे म्े
नगरफ्तार करके न्यायािय मे् पेश
नकया गया िा, िेनकि आरोपी
न्यायािय से जमाित िेिे उपरांत
न्यायािय मे् दोबारा हानजर िही्
हुआ िा और भूनमगत हो गया िा।
आरोपी को न्यायािय िे आदेशो् की
अवहेििा करिे के आरोप मे् 16
नसतंबर 2025 को पीओ रोनषत कर
नदया िा। 

गांव गोसाईखेड़ा, शामलो कलां, ढिगाना व ढनडाना का ढकया दौरा  

एसडीएम ने फसल अवशेष प््बंधन को
लेकर ककसानो् को ककया जागर्क
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जुिािा के एसडीएम होनशयार
नसंह िे कृनष नवभाग के
अनधकानरयो् के साि फसि
अवशेष प््बंधि को िेकर शनिवार
को गांव गोसाई खेड्ा,  शामिो
किां, नढगािा व निडािा का दौरा
नकया। उन्हो्िे गांव दर गांव धाि
उपजािे वािे नकसािो् से मुिाकात
कर फसि अवशेष प््बंधि करिे
का संदेश नदया। सभी गांवो् म्े मौके
पर जाकर नकसािो् को परािी यािी
धाि अवशेष ि जिािे बारे और
कृनष संयंत््ो् का उपयोग कर फसि
अवशेषो् का प््बंध करिे बारे
जागर्क नकया। 

एसडीएम होनशयार नसंह िे
बताया नक अवशेष जिािा
सामानजक बुराई ही िही बब्लक
कािूिी अपराध भी है और इससे
प््कृनत, जमीि तिा मािव जीवि
पर अत्यंत गंभीर व प््नतकूि प््भाव
पड्ते है्। नजससे जमीि की उव्यरा
शब्कत िष्् होिे के साि-साि
प््ाकृनतक प््दूषण की वजह से
मिुष्य भी अिेक जाििेवा
बीमानरयो् का नशकार होता है।

निहाजा फसि व िस्ि बिािे के
निए नकसाि परािी जिािे से
नबल्कुि परहेज करे्। उन्हो्िे यह
भी कहा नक अवशेष प््बंधि कर
सभी नकसाि एक सभ्य िागनरक
होिे का भी पनरिय दे् और समाज
के प््नत अपिी सकारात्मक
नजम्मेदारी निभाएं। फसि अवशेष
प््बंधि करिे वािे नकसािो् को
सरकार द््ारा प््नत एकड् 1200
र्पये प््ोत्साहि रानश के र्प मे् नदए
जा रहे ह्ै। एसडीएम िे आगे बताया

नक फसि अवशेष प््बंध ि करिे
वािे और अवशेषो् को जिािे
वािे नकसाि के नखिाफ
नियमािुसार सख्त नवभागीय
काय्यवाही अमि मे् िाई जाएगी।
उन्हो्िे बताया नक परािी जिािे
की गनतनवनधयो् पर माििीय
सव््ोच्् न्यायािय भी कड्ा संज््ाि
िे रहा है और न्यायािय द््ारा जारी
निद््ेशो् के अिुपाििा सुनिन््शत
करिा प््शासि की नजम्मेदारी है
और अपिी नजम्मेदारी को निभािे

के निए प््शासि पूण्यतया मुस््ैद है।
उन्हो्िे स्पष्् नकया नक खेतो् म्े
आगजिी की गनतनवनधयो् पर
प््शासि की कड्ी िजर है। उन्हो्िे
सभी ग््ाम सनिव, पटवारी,
िौकीदार, िंबरदार तिा सरपंिो्
को भी नहदायत दी नक वे अपिे-
अपिे गांव मे् परािी ि जिािे बारे
प् ्शासि के संदेश की बराबर
मुिादी करवाते रहे्। दौरे के दौराि

एसडीएम होनशयार नसंह के द््ारा
शामिो् किां गांव के खेत मे्
नकसाि द््ारा धाि के अवशेष मे् गेहूं
नबजाई कर रही मशीि सुपर सीडर
तिा खेत मे् बेिि द््ारा बिाई गई
धाि अवशेष की गांठो् का भी
निनरक््ण नकया। एसडीएम के साि
खंड कृनष अनधकारी डा. सुरजमि
सनहत कृनष नवभाग के अनधकारी
कम्यिारी एवं नकसाि मौजूद रहे। 

जींद। वकसानो् को जािर्क करते हुए एसडीएम।

उचाना । पराली जलाने की घटनाओ् पर प््िावी हनयंत््ण के हलए
एसडीएम दलजीि हसंि प््हिहदन गांवो् का दौरा कर पराली
प््बंिन की क्सथहि का जायजा ले रिे ि्ै। वे पराली प््बंिन मे् लगी
टीमो् से जानकारी प््ाप्ि कर रिे िै् िथा हकसानो् से सीिे संवाद
स्थाहपि कर उन्िे् वैकक्लपक और वैज््ाहनक पराली प््बंिन
हवहियो् को अपनाने के हलए प््ेहरि कर रिे िै्। एसडीएम ने
स्पष्् हकया हक प््रासन का उद््ेम्य जागर्किा और सियोग के
माध्यम से क््ेत्् मे् पराली जलाने की घटनाओ् को पूरी िरि
रोकना िै। एसडीएम कई गांवो् मे् पिुंचकर पराली प््बंिन की
क्सथहि का जायजा हलया। उन्िो्ने हकसानो् से हवस््ारपूव्वक चच्ाव
करिे िुए बिाया हक पराली जलाने से वायु गुणवत््ा गंिीर र्प से
प््िाहवि िोिी िैए हजसके कारण स्वास्थ्य संबंिी समस्याएं बढ्िी
िै्। उन्िो्ने हकसानो् को समझाया हक पराली प््बंिन को
अपनाकर न केवल प््दूषण रोका जा सकिा िै बक्लक इससे
आह्थवक लाि िी संिव िै।

पराली प््बंधन की स्थिति का तलया जायजा वोट चोर, गद््ी छोड् अभियान के
तहत कांग््ेस उतरेगी सड्को् पर
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वोट िोर, गद््ी छोड् अनभयाि के
तहत 26 िवंबर को जी्द मे्
प््स््ानवत प््दश्यि की र्परेखा तय
करिे के निए कांग््ेस िे शनिवार को
सफीदो् रोड ब्सित रनवदास
धम्यशािा मे् नजिा स््रीय बैठक का
आयोजि नकया। 

कांग््ेस नजिा प््धाि नरषीपाि
हैबतपुर की अध्यक््ता मे् हुई इस
बैठक मे् सोिीपत सांसद सतपाि
ब््ह्मिारी िे नशरकत करते हुए
भाजपा सरकार पर िुिाव के दौराि
वोट िोरी के गंभीर आरोप िगािे के
साि-साि कहा नक यनद दौर की
दशा यही रही तो तमाम पान्टियो् को
िुिाव से पीछे हट जािा िानहए।
जब भाजपा सरकार को संनवधाि
और िोकतंत्् को यूंही रो्दिा है तो
नफर िुिाव निष्पक्् िही् हो सकता।
बैिेट पेपर ही एक ऐसा रास््ा है,
नजससे जिता, भाजपा की डकैती
से छूटकारा पा सकती है। बैठक मे्
नजिा प््भारी नरषी यादव िे मुख्यतौर

पर नशरकत करते हुए 26 िवंबर के
प््दश्यि को िेकर काय्यकत्ायओ् की
ड््ूनटयां िगाई। 

उन्हो्िेे कहा नक प््दश्यि की
नरपोट्य सीधे एआईसीसी मुख्यािय
और हनरयाणा प््भारी के पास भेजी
जाएगी। कांग््ेस के तमाम काय्यकत्ाय
एकजूट होकर 26 को सड्को् पर
उतरे्गे तानक उठी हुई आवाज
जि.जि तक पहुंि सके। कांग््ेस
नजिा प््धाि नरषीपाि हैबतपुर िे
कहा नक 26 को जी्द की सड्को् पर
जि भाविाओ् का जिजिा उठा
हुआ नदखाई देगा। 

जींद । बैठक को संबोवित करते हुए वरवषपाल हैबतपुर। फोटो: हवरभूिम

ये रहे मौजूद
इस मौक ेपर पवू्व हविायक सिुाष
गागंोली, जीद् स ेपाट््ी प्त्य्ारी रिे
मिाबीर गपुि्ा, जलुाना हविायक
प््हिहनहि सोमवीर, सूरजिान
काजल, बलराम कटवाल, वजीर
गागंोली, सोमवीर पिलवान, पवू्व
पाष्वद अहनल जागलान, कमल
चौिान सहिि अनके काय्वकि्ाव
मौजदू रिे। 

प््देश के एकमात्् संस्कृत विवि को जनिरी
2026 मंे वमलेगा स्थायी पवरसर : प््ो. राजबीर
हरिभूरि न्यूज: कैथल 

आज महन्षय वाल्मीनक संस्कृत
नवश््नवद््ािय, कैिि के कुिगुर्
प््ो. राजबीर नसंह िे नवश््नवद््ािय के
निम्ायणाधीि स्िाई पनरसर मूंदड्ी मे्
िि रहे निम्ायण काय््ो् का नवस््ृत
निरीक््ण नकया। कुिगुर् िे
निम्ायणाधीि शैक््नणक ल्िॉक,
प््शासनिक भवि, कक््ाओ् तिा
अन्य संरििाओ् की प््गनत का
निरीक््ण नकया। इस दौराि उन्हो्िे
पुनिस हाउनसंग कॉप््ोरेशि के
अनधकानरयो् के साि नवस््ृत बैठक
कर निम्ायण काय्य की गुणवत््ा, गनत
और समय-सीमा पर नवशेष िि्ाय
की। कुिगुर् िे अनधकानरयो् को
निद््ेश देते हुए कहा नक जिवरी
2026 तक भवि का एक नहस्सा
पूण्य र्प से तैयार कर नवश््नवद््ािय
को सौ्प नदया जाए, तानक आगामी
सत्् के आरंभ से ही नशक््ण काय्य
स्िाई पनरसर मे् प््ारम्भ नकया जा

सके। उन्हो्िे कहा नक निम्ायण काय्य
की गनत को और तेज् नकया जाए
तिा काय्य मे् उच्् गुणवत््ा का
नवशेष ध्याि रखा जाए। इस दौराि
मीनडया से बात करते हुए कुिगुर्
प््ो. नसंह िे कहा नक हनरयाणा
सरकार एवं मुख्यमंत््ी द््ारा
नवश््नवद््ािय को निरंतर नमि रहा

सहयोग अत्यन्त प््शंसिीय है । इसी
नदशा मे् अगिे वष्य से वास््ुशास््््
एवं स्िापत्यकिा’ मे् एम.ए.
पाठ््क््म प््ारम्भ नकया जाएगा।
यहपाठ््क््म भारतीय वास््ु
नवज््ाि, मंनदर स्िापत्य, िगर
नियोजि तिा प््ािीि भारतीय
निम्ायण परम्पराओ् को समझिे म्े

सहायक होगा। इसकी संपूण्य योजिा
तैयार हो िुकी है और इसे िागू करिे
की तैयारी अंनतम िरण मे् है। 

कुिगुर् िे बताया नक शीघ्् ही
नवश््नवद््ािय मे् राष््््ीय नशक््ा िीनत
2020 के आिोक मे् कै्पस स्कूि
आरम्भ नकया जाएगा। 

कैथल । पत््कारो् को जानकारी देते हुए महव्षि िाल्मीवक संस्कृत विश््विद््ालय के
कुलपवत राजबीर वसंह। फोटो: हवरभूिम

संभावनाओं का पहचानने का अवसर खेल : मीनू

हरिभूरि न्यूज.: नििाना 

िौधरी रणबीर नसंह नवश््नवद््ािय
के अंतर महानवद््ािय एििीट मीट
का आयोजि शुक््वार को के एम
राजकीय महानवद््ािय व िवदीप
स्टेनडयम मे् नकया गया। इस एििीट
मीट मे् सीआरएसयू जी्द के अधीि
आिे वािे सभी शैक््नणक कॉिेज व
नशक््ा स्िातक कॉिेज के नवद््ान्िययो्
िे भाग निया। मुख्य अनतनि के तौर
पर प््ािाय्ाय डॉ मीिू नसंह िे खेि
ध्वज फहराकर काय्यक््म का
शुभारंभ नकया । 

उन्हो्िे  कहा नक खेि ि केवि
शारीनरक तंदुर्स््ी का माध्यम है
बब्लक यह िनरत्् निम्ायण,
अिुशासि, टीम भाविा और
आत्मनवश््ास का भी आधार है।
नखिानडय़ो् के निए यह अपिी
प््नतभा प््दन्शयत करिे व अपिे भीतर

नछपी संभाविाओ् को पहिाििे का
अवसर होता है। उन्हो्िे इस अवसर
पर भाग िेिे वािे सभी प््नतभानगयो्
को  शुभकामिाएं दी। एििीट मीट
के आयोजक डॉ िरेश देशवाि िे
मेजर सुरे्द्् कुमार िे काय्यक््म से
संबंनधत सभी नियमो् से प््नतभानगयो्
को अवगत कराया व काय्यक््म को
सुिार् र्प से ििािे मे् अहम
भूनमका अदा की। पहिे नदि के
एििीट मीट के पनरणाम  मे् 200 मी
दौड् पुर्ष मे् छोटू राम कॉिेज जी्द
के सनिि िे प््िम गवि्यमे्ट कॉिेज
जी्द के यमि िे न््दतीय तिा मेनटस
नडग््ी कॉिेज आंटा के भरत पांिाि

िे तीसरा स्िाि प््ाप्त नकया। पुर्षो्
की ही 800 मीटर दौड ्मे् राजकीय
महानवद््ािय जी्द के आशीष िे
प््िम एि एि टी पािीपत के न््पंस िे
न् ्दतीय तिा के एम राजकीय
महानवद््ािय िरवािा के सानहि िे
तृतीय स्िाि प््ाप्त नकया। मनहिाओ्
की 200 मीटर दौड् म्े राजकीय
महानवद््ािय सफीदो् की तुिसी िे
प््िमए राजकीय महानवद््ािय जी्द
की गनरमा िे न््दतीय तिा मैनटस
नडग््ी कॉिेज  आंटा के हन्षयि व
राजकीय महानवद््ािय सफीदो् की
िेहा िे संयुक्त र्प से तृतीय स्िाि
प््ाप्त नकया। 

नरिाना।  एथलीट प््वतयोविता मे् भाि लेते हुए। फोटो: हवरभूिम

हनरीक््ण एवं बैठक के दौरान
हवश््हवद््ालय के रैक््हणक

अहिष््ािा एवं कुलसहचव प््ो.
संजय गोयल, परीक््ा हनयंत््क प््ो.

िाग हसंि बोदला, साहित्य एवं
संस्कृहि संकाय अहिष््ािा डॉ.

जगि नारायण, व्याकरण
हविागाध्यक्् डॉ. सुरेन्द्् पाल

वत्स, िथा डॉ. कृष्ण चन्द्् पाण्डे,
डॉ. नरेर रम्ाव, डॉ. अहिलेर
हमश््, डॉ. रामानन्द हमश््, डॉ.

नवीन रम्ाव, डॉ. िरीर कुमार,
एवं जनसंपक्क अहिकारी डॉ.

गोहवन्द वल्लि उपक्सथि रिे।

ये रहे मौजूद
अंतर महाविद््ालय एथलीट मीट

का आयोजन 

ध््ुव पब्लिक स्कूि मे् िगा बाि मेिा 
हरिभूरि न्यूज:पूंडिी 

ध््ुव पब्लिक स्कूि फतेहपुर-पूंडरी
की ओर से बाि नदवस उपिक्््य मे्
एक निजी पैिेस मे् भव्य बाि मेिे
का आयोजि नकया गया। मेिे म्े
छात््ो् के साि-साि अनभभावको् िे
भी बड्ी संख्या मे् भाग िेकर
काय्यक््म को सफि बिाया। 

पूरे पनरसर मे् उत्साह, उमंग और
रंगारंग गनतनवनधयो् का माहौि
देखिे को नमिा। मेिे म्े सांस्कृनतक
काय्यक््म, जादू का खेि, नवनभन्ि
प््नतयोनगताएं तिा बच््ो् द््ारा तैयार
नकए गए नखिौिो् की नवशेष
प््दश्यिी आकष्यण का के्द्् रही।
खािे-पीिे के नवनभन्ि स्टॉि भी
िगाए गए, नजि पर बच््ो् और
अनभभावको् की खूब भीड् रही।

मेिे मे् सबसे अनधक ध्याि खी्ििे
वािी प््स््ुनत रही जादूगर द््ारा
नदखाए गए अद्््त जादू के करतब,
नजन्हे् देखकर बच््े आश््य्य से झूम
उठे। इसके साि ही बच््ो् की ओर
से पेश नकए गए भांगड्ा, पंजाबी
नगद््ा, संस्कृत िृत्य और अन्य
सांस्कृनतक प््स््ुनतयो् िे दश्यको् का
मि मोह निया। अनभभावक अपिे
बच््ो् की प््नतभा देखकर भाव-
नवभोर हो उठे। काय्यक््म की

अध्यक््ता नवद््ािय के न््पंनसपि
प््वीण नढल्िो् िे की, जबनक स्कूि
के प््बंधक मुकेश अहिूवानिया
मुख्य अनतनि के र्प मे् उपब्सित
रहे। न््पंनसपि प््वीण नढल्िो् िे कहा
नक भारत के प््िम प््धािमंत््ी पंनडत
जवाहरिाि िेहर् को बच््ो् से
नवशेष िगाव िा, इसनिए उिकी
जयंती पर हर वष्य स्कूि की ओर से
बाि नदवस मेिा आयोनजत नकया
जाता है। 

पूंडरी। पंजाबी नृत्य विद््ा मे् भाि लेते स्कूल के बच््े तथा मौजूद अवभभािक।

सव्दियो् म्े करे् पिुओ् की
वििेष देखभाि : डा. आय्ि

हरिभूरि न्यूज: जी्द 

पशुपािि एवं डेयरी नवभाग के
उपमंडि अनधकारी डा. सुरे्द्् कुमार
आय्य िे बताया नक पशुओ् को सद््ी
से बिािे के निए नवशेष प््बंध करिे
की आवश्यकता होती है। क्यो्नक
ठंड िगिे पर दुधार् पशुओ् की
उत्पादि क््मता पर भी असर पड्ता
है। गाय, भै्स के छोटे-छोटे बच््ो्
और भेड्, बकनरयो् पर भी सद््ी का
ज्यादा असर होता है। सद््ी के मौसम
मे् पशुओ् की वैसे ही देखभाि
करिी िानहए। जैसे हम अपिी करते
है्। दुधार् पशुओ् को नबिौिा
अनधक मात््ा मे् नखिािा िानहए।
नबिौिा दूध के अंदर निकिाई की

मात््ा बढ्ाता ह।ै पशुओ् के खािे-
पीिे और रहिे के निए अच्छा प््बंध
करे् तानक वह बीमार िही् पड्े और
दूध उत्पादि प््भानवत िही् हो।
सन्दययो् म्े पशुओ् को खुिी जगह मे्
िही् रख्े। ढके स्िािो् म्े रख्े।
दरवाजो् व नखड्नकयो् को टाट, बोरे
से ढक दे्। पशुगृह मे् गोबर और मूत््
निकास की उनित व्यवस्िा करे्।

n पशुपालन
विभाग के
उपमंडल
अविकारी ने
दी जानकारी

रिद््ार्थियो् को रिखाए िुिर््ित जीिन के िूत्् 
हरिभूरि न्यूज.:कैथल

जाट शाइनिंग स्टार पब्लिक स्कूि
मे् आज सड्क सुरक््ा पर एक
अत्यंत उपयोगी जागर्कता
सेनमिार का आयोजि नकया गया।
काय्यक््म  मुख्य वक्ता के र्प मे्
अशोका िीि्ैड ड््ाइवर ट््ेनिंग
इंस्टीट््ूट के  नमस्टर पुिीत धीमाि
(मैिेजर ट््ेनिंग) उपब्सित रहे।
नजन्हो्िे नवद््ान्िययो् को सड्क के
नियमो्, यातायात संकेत निन्हो् के
अि्य ,हेिमेट और सीट बेल्ट के
महत्व तिा शराब पीकर कोई भी
वाहि िा ििाएं और एक नजम्मेदार
िागनरक बििे के मूि नसद््ांतो् पर
नवस््ार से िि्ाय की। डीएसपी

नमस्टर सुशीि प््काश िे नवद््ान्िययो्
से संवाद करते हुए उन्हे् व्यब्कतगत
सुरक््ा और ‘बॉडी सेफ्टी’ यािी बेड
टि जैसे अिुनित व्यवहार की
पहिाि करिे और उससे बिाव के
बारे मे् भी नवस््ार से बताया। उन्हो्िे

बच््ो् को समझाया नक नकसी भी
असहज ब्सिनत मे् माता-नपता या
नशक््को् से तुरंत बात करे्। काय्यक््म
की अध्यक््ता नवद््ािय के
प््धािािाय्य नमस्टर पंकज गुप्ता िे
की। उन्हो्िे कहा नक सड्क सुरक््ा

केवि एक नवषय िही् बब्लक जीवि
की रक््ा का एक संस्कार है, जो
प््त्येक छात्् को सीखिा और
अपिािा िानहए। उन्हो्िे इस
सेनमिार को नवद््ान्िययो् और ड््ाइवरो्
दोिो् के निए ज््ािवध्यक बताया।

अशोका िीिै्ड ट््ेनिंग से्टर, गढी
पाडिा से आई टीम िे वाहि सुरक््ा
के तकिीकी पहिुओ् पर जािकारी
दी और बताया नक छोटी-छोटी
सावधानियां कैसे बड्ी दुर्यटिाओ् से
बिा सकती है्। 

कैथल। विद््ाव्थियो् को सड्क सुरक््ा के बारे म्े जानकारी देते हुए अविकारी।

जाट िाई सक्लू सहमहि क ेप्ि्ान राजकमुार बनेीवाल, उप प्ि्ान बलहजदंर
बनवाला, सहचव एडवोकटे रक्मम ढुल, कोषाधय्क् ्बलकार ननै, िथा सहमहि के

सदस्य जसवीर, सतय्वान माजरा, राजपाल, सनन्ी, सव्ितं् ्पाल, दलबीर, हवक्म्
मिावीर कुडं ूमिावीर रावीर और रजि रापह्िया उपकस्थि रि।े दसवी ्से

बारिवी ्िक के हवद््ाहथ्वयो,्  ड््ाइवरो ्और कंडकट्रो ्न ेपरू ेमनोयोग स ेसहेमनार
को सनुा। सिी न ेसि्क पर सुरक््ा हनयमो ्का पालन करन ेका सकंलप् िी हलया।

प्ि्ानाचाय्व न ेकाय्वक्म् म्े सियोग दने ेवाल ेयािायाि हविाग, डीएसपी काया्वलय
और अरोका लीलैड् टे््हनगं स्ेटर, गढी पाडला की परूी टीम का िाहद्वक िन्यवाद
हकया। हवद््ालय प््रासन न ेकिा हक इस िरि क ेउपयोगी प्ह्रक्ण् हवद््ाहथ्वयो ्के

मानहसक और सामाहजक हवकास क ेहलए अतय्िं आवम्यक ि्ै।

विद््ाव्थियो् के विए प््विक््ण आिश्यक

केएम कॉलेज में महिला अहिकारों को
लेकर िुआ वंयाखंयान का आयोजन

नरवाना । केएम कॉलेज के महिला प््कोष्् द््ारा महिला अहिकारो्
एवं हवहिन्न कानूनी प््ाविानो् के प््हि जागर्किा बढ्ाने िेिु एक
हवस््ार व्याख्यान का सफलिापूव्वक आयोजन हकया गया। काय्वक््म
का संचालन कॉलेज की प््ाचाय्ाव डॉण् मीनू हसंि के माग्वदर्वन मे् िथा
महिला प््कोष्् प््िारी डॉण् मीना के नेिृत्व मे् हकया गया। सहमहि
सदस्य अनुपमा एवं पूजा कांसल ने काय्वक््म को सुचार् र्प से
संचाहलि कराने म्े सह््कय िूहमका हनिाई। वक्िाओ् ने छात््ो् को उनके
कानूनी अहिकारो्ए हरकायि प््ह््कया िथा कानून की िूहमका के बारे
मे् सरल एवं प््िावी ढंग से अवगि कराया। इस अवसर पर प््ाचाय्ाव
डॉण् मीनू हसंि न ेकिा हक कानूनी अहिकारो् की जानकारी िी
सरक्किकरण का पिला कदम िै। 
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मय बदलने के साि पीिढयां बदलती है्
और पीव्ढयो् के साि जमाने के रंग भी
बदल जाते है्। हर नई जनरेशन, पुरानी

जनरेशन की तुलना मे् नए रंग-ढंग को जीती ही है।
समय के साि बच््ो् की जीवनशैली से जुडा हर
बदलाव सहज स्वीकाय्च नही् होता। इसे समझना और
एक संतुलन सािना जर्री है। हाल के वर््ो् म्े अल्फा
जनरेशन की जीवनशैली से जुडे बदलाव बेहद
ववरारणीय हो रले ह्ै। तकनीक की दस््क ने
पवरवत्चन की गवत ना वसफ्क कई गुना बढा दी है बस्लक
बहुत से नए पहलू भी जोड वदए है। ऐसे म्े जनरेशन
अल्फा को संभालने के वलए पैरे्ट्स को सजग रहने
की जर्रत है। 
क्या है जनरेशन
अल्फा: वर्च 2010 से
2024 के बीर जन्मी
पीढ्ी को जनरेशन
अल्फा कहा जाता है।
वडवजटल संसार म्े
आंखे् खोलने वाली यह
पीढी जनरेशन जेड की
अगली पीढ्ी है।
गौरतलब है वक 1997 से
2012 के बीर जन्मे लोगो् को जनरेशन जेड कहा
जाता है। अल्फा पीढी, ग्लोबल माइंडेड और आजाद
खयाल है। साि ही जेन अल्फा की सीखने-समझने
की क््मता और अंदाज दोनो् ही अलग है्। इस पीढी
को जन्म के समय से ही तकनीक ने घेरा हुआ है।
वडवजटल दुवनया  मे् कुशल नेववगेटर कही जाने वाली
यह पीढी, जागर्क और इनोवेवटव ववरारो् की िनी
भी है। अपने अविकारो् को लेकर सजग है। अच्छी
एडॉस्पटवबवलटी रखती है।         
तकनीक का सही इस््ेमाल जर्री: जनरेशन
अल्फा को एक वडवजटल नेवटव माना जाता है। जन्म
से ही कंप्यूटर, लैपटॉप, स्माट्चफोन, टैबलेट, इंटरनेट
और दूसरे वडवजटल वडवाइसेस इनके जीवन का
वहस्सा रहे है्। स्माट्चफोन, सोशल मीवडया और
आव्टचवफवशयल इंटेवलजे्स के युग मे् बडी हो रही
अल्फा जनरेशन के मन और जीवन को िामने के
वलए टेस्तनकल गैजेट्स के सीिे इस््ेमाल की सीख
देना आवश्यक है। लंबा समय स्ि््ीन के सामने वबता
रही अल्फा जनरेशन को डील करने के वलए पैरे्ट्स
इन्हे् सामावजक जीवन से जोडे्। वडवजटल दुवनया मे्
रील्स, पोस्ट्स, मीम्स देखते रहने वाली अल्फा पीढी
को अपने असली वरश्तो्-नातो् से वमलवाएं। पव्च-
त्योहारो् पर परंपरागत जीवन का पाठ पढाएं।
तकनीक को सहूवलयत के बजाय लत न बनने दे्।
स्तलक भर मे् हर काम हो जाने के आदी न होने दे्।
खुद अपने काम करने दे्। वरंतनीय है वक तकनीकी
जाल मे् उलझे ये बचे््, कई मोर््ो् पर वदशाहीनता का
वशकार भी हो जाते है्। यही वजह है वक इस हाइटेक

पीढी को डील करने के वलए कुछ मामलो् म्े असीम
िैय्च की भी दरकार है, तो कई बातो् को लेकर स्पि््
गाइडलाइंस बनाना भी जर्री है्। बडो् का साि और
स्नेह, जेन अल्फा को भी सहज जीवन से
जोडे रखेगा। 
ननयनमत संवाद जर्री: रैट-जीपीटी से सलाह
लेने वाली इस जनरेशन से हर समस्या को लेकर
वनयवमत संवाद वकया जाना रावहए। साि ही इन
बच््ो् को सेल्फ कंट््ोल वसखाना भी बहुत जर्री है।
अनुशावसत जीवनशैली न केवल स्माट्च स्ि््ीन से दूर
रखेगी बस्लक जीवन को वास््ववक िरातल पर जीना
भी वसखाएगी। इन बच््ो् को स्माट्च गैजेट्स के
इस््ेमाल से पूरी तरह दूर नही् रखा जा सकता।
मानवसक र्प से मजबूत और सजग पीढी पर वकसी
भी तरह का दबाव डालने के बजाय हर मामले मे् कोई

बेहतर ऑप्शन सुझाएं।
ररनात्मक सोर को
बढावा दे्।  इंडोर गेम्स हो्
या दूसरी वफवजकल
एस्तटववटीज, पैरे्ट्स  इस
टेक सेवी पीढी को
साि्चक व्यस््ता का
माहौल दे्।  
भावनात्मक मोच््े पर
डटे्: बात राहे असल
और आभासी व्यस्ततत्व

का फक्क समझाने की हो या सामावजक-पावरवावरक
जीवन से जोडने की, पैरे्ट्स अल्फा पीढी को
इमोशनल फं््ट पर अवश्य िामे्। एवडटेड फोटोज,
फॉलोअस्च और वर्चुअल स्टारडम की आभासी
दवुनया मे् खोए बच््ो् का मन समझने का प््यास
करना जर्री है। सोशल लाइफ से लगभग दूर हो
रुकी अल्फा पीढी मानवसक स्वास्थ्य और सामावजक
मेल-जोल के मामले मे् कई रुनौवतयो् से जूझ रही है।
गुस्सा, वरडवरडापन और याददाश्त कम होने जैसी
समस्याएं भी सामने आ रही है्। ऐसे मे् इन बच््ो् को
स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग के बजाय साि बैठकर बात करने का
महत्व समझाएं। वर्चुअल संसार मे् गुम होकर
अकेलेपन और अवसाद के घेरे मे् आने से बराने के
वलए सॉफ्ट स्सकल्स वसखाने पर फोकस कर्े।
व्यावहावरक मोर््े पर स्ि््ीन स्ि््ॉवलंग ने इन्हे् जर्रत
और इच्छा का अंतर समझने का माहौल ही नही्
वदया। अवभभावक इनकी मनराही रीजे् उपलब्ि
करवाने और हर मांग पूरी करने से भी बरे्। इस पीढी
के बच््ो् के पास हर तरह की सूरनाएं और
जानकावरयां भी पहुंर रही है्। ऐसे मे् अवभभावक
उनके सवालो् पर ध्यान दे्। डांटने-डपटने और रुप
रहने की वहदायत देने के बजाय मन से बच््ो् के
ववरार सुनकर ही उनको सपोट्च वकया जा सकता है।
पैरे्ट्स तकनीक से भरपूर वातावरण मे् परववरश पाती
अल्फा जनरेशन मे्, सामावजक-सांस्कृवतक मूल्यो् के
प््वत जुडाव का भाव जगाएं। मशीनो् के बीर पलती
इस पीढी के मन की संवेदनाओ् को बराना, आज
पैरे्ट्स की सबसे बडी वजम्मेदारी है। *

नुमान के मुतावबक दुवनया मे्
लगभग 4.14 अरब पुर्रो् की
आबादी है, जो ववश्् आबादी
की लगभग 50.27 फीसदी है।

दुवनया के हर समाज मे् राहे वो अफ््ीकन
कबीलाई समाज हो, राहे यूरोप का आिुवनक
समाज हो, राहे भारत और रीन जैसे पारंपवरक
सभ्यताओ् वाला
समाज हो या
अमेवरका का
अ त् या िु वन क
बाजार् वर्चस्व
वाला समाज हो।
सभी समाजो् मे्
पुर्रो् की मजबूती
का वमि सवदयो् से
व्याप्त है। इस कारण आज के इस वडवजटल
और एआई के युग मे् भी पुर्र वग्च अनेक
मानवसक, शारीवरक और आव्िचक परेशावनयो्
के दुष्रि्् मे् फंसा हुआ है। दरअसल, दुवनया के
हर समाज मे् राहे पूरब हो या पव््शम, पुरर्ो् को
लेकर यह वमि बहुत गहरे तक मौजूद है वक वे
मजबूती, भावनात्मक वनरपेक््ता के िनी होते ह्ै
यानी पुर्र होने का मतलब हमेशा कवठन
पवरस्सिवतयो् मे् भी भावनाओ् पर पूरा वनयंत््ण
रखने वाला होता है। सच््ाई यह है वक इस
मान्यता की वजह से पुर्र अनेक दबावो् और
परेशावनयो् के साि जीने के वलए मजबूर होते
जा रहे है्।

बढ् रही स्िचस्थ्य समस्यचएं
पुर्र हर हाल मे् मजबूत बने रहते है्, कभी
भावनाओ् म्े नही् बहते। इस वमि पर खरे
उतरने के वलए दुवनया के 70 फीसदी से ज्यादा
पुर्र अपनी समस्याएं, खासकर शारीवरक
समस्याएं वकसी और को बताते ही नही् है्। इस
वजह से उनमे् शारीवरक समस्याएं बढ्ती है्।
दुवनया भर के स्वास्थ्य आंकडे बताते है् वक
अपने स्वास्थ्य के रेकअप को लेकर पुर्र
बेहद लापरवाह होते है्। दुवनया मे् सबसे ज्यादा

हाट्च अटैक पुर्रो् को होता है
और माना जाता है वक करीब
50 फीसदी पुर्रो् को पहले
से पता होता है वक वो इसकी
रपेट मे् है्, लेवकन इसका
वजि्् कभी नही् करते।
वास््व मे् इन वमिो् ने पुर्रो्
की स्वास्थ्य संबंिी
परेशावनयो् को आज तक के

इवतहास मे् सबसे खतरनाक मोड पर लाकर
खड्ा कर वदया है। आज भी ज्यादातर पुर्र
स्वास्थ्य की दृव््ि से महत्वपूण्च रेकअप कराने
से कन्नी काट जाते है्। यही कारण है वक पुर्रो्
की ज्यादातर गंभीर बीमावरयां समय रहते पकड
मे् नही् आती् और यह आंकडा तो दुवनया मे् हर
कोई जानता है वक हर देश मे् पुर्र मवहलाओ् के
मुकाबले कम से कम 7-8 साल कम जीते ह्ै।
नही् करते भचिनचएं अवभव्यक्त
हैरानी की बात यह है वक इस वडवजटल और
एआई के युग मे् भी पुर्रो् से वैसी ही
भावनात्मक उम्मीदे् की जाती है्, जैसे मध्ययुग

मे् की जाती िी् वक वे अपनी परेशावनयो् का
रोना नही् रोएंगे। आपको यह जानकर हैरानी
होगी वक दुवनया के करीब 60 फीसदी से ज्यादा
पुर्र प््त्यक्् या अप््त्यक्् संबंि ववच्छेद का दंश
झेलते है्। त्यो्वक वे अपनी भावनाओ् और
वनभ्चरताओ् का सामावजक र्प से प््दश्चन नही्
कर पाते। इसवलए ऐसी पवरस्सिवतयो् मे् फंस
जाने के बाद न केवल वे अपने दोस्् खो देते है्
बस्लक पावरवावरक अलगाव की सजा भी पुर्रो्
को ही वमलती है। 
नही् वदखनच चचहते इमोशनली िीक
आज जब एआई, सोशल मीवडया और
वडवजटल प्लेटफॉम्च की भरमार है, तब भी यह
देखना वरंताजनक है वक ज्यादातर पुर्रो् के
मानवसक स्वास्थ्य संबंिी
मुद््े अकसर वछपे रहते ह्ै।
उदाहरण के वलए ववश््
स्वास्थ्य संगठन के मुतावबक
दुवनया के अविकांश देशो् मे्
पुर्रो् द् ्ारा वकए गए
आत्महत्या के प््यास,
मवहलाओ् की तुलना मे्
बहुत ज्यादा होते है्। मगर
हैरानी की बात यह है वक करीब 40 फीसदी
आत्महत्या करने वाले या आत्महत्या की
कोवशश करने वाले परु्र इस बात का वबना
खुलासा वकए यह कदम उठा लेते है् वक वे ऐसा
त्यो् कर रहे ह्ै? दरअसल, पुर्रो् की यह
समस्या है वक वे अपनी भावनाएं व्यत्त नही्
कर पाते, प््ारीन काल से आज तक यह स्सिवत
जैसे की तैसे ही बनी हुई है्। आज भी पुर्रो् को
उसी नजवरए से देखा जाता है, उनसे वही

अपेक््ा की जाती है। ववडंबना यह है वक हर पुर्र
खुद को भी उसी वमिक की नजर से देखता है।
इसीवलए दुवनया का हर पुर्र भावनात्मक र्प
से कमजोर होने के बाद भी इस बात से डरता है
वक उसे दूसरा कोई कमजोर न समझे।
कम नही् िक्क-इकोनॉवमकल प््ेशर
इस वडवजटल युग मे् समस्या वसफ्क भावनात्मक
नही् है। इस दौर की एक बडी समस्या यह भी है
वक काम-काज की वडवजटल संस्कृवत ने पुर्रो्
का लाइफ बैले्स वबल्कुल वबगाडकर रख वदया
है। वपछली एक सदी से बराबरी के नारो् के बीर
भी दुवनया के हर समाज मे् आज भी पुर्रो् से
उम्मीद यही की जाती है वक घर मे् कमाने की
वजम्मेदारी उन्ही् की है। सोशल मीवडया द््ारा

भले पुर्रो् की
अनेक काल्पवनक
छववयां प््स््ुत की
जाती हो्, लेवकन
ववश्् के श््म पर
नजर रखने वाले
संगठन बताते है् वक
अभी भी जीडीपी
ओ वर एं टे ड

तकरीबन 70 फीसदी काम दुवनया के परु्र ही
करते ह्ै और आज जबवक ज्यादातर मामलो् म्े
मशीन पुर्रो् से बेहतर है, अब भी पुर्र इस
दबाव मे् जीते ह्ै वक मै् अच्छा काम कर रहा हूं
या नही्। कही् मै् दूसरे से पीछे तो नही् रह
जाऊंगा। इस वजह से वे ओवर वक्कप््ेशर मे्
रहते ह्ै।  
समचज-स्ियं पुर्ष बदले् नजवरयच
ववश्् पुर्र वदवस के अवसर पर जर्रत है वक
पुर्रो् की स्वास्थ्य जागर्कता और ववशेरकर
उनके मानवसक स्वास्थ्य की स्सिवत पर
खुलकर बोलने और स्वीकार करने का माहौल
बने। पुर्रो् को बदलती तकनीकी और
सामावजक जीवन मे् नई वास््ववकताओ् को
स्वीकार करना रावहए। इस बात की भी जर्रत
है वक पुर्रो् को ज्यादा से ज्यादा संवाद मंर
और मानवसक स्वास्थ्य रेकअप प्लेटफॉम्च पर
लाया जाए। उन्हे् पवरवार का साि और संबल
वमले। पुर्र स्वयं को आयरन मैन न समझे्।
अपने शारीवरक, मानवसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य का पूरा ध्यान रखे्। तभी वे स्वस्ि-
खुशहाल जीवन जी पाएंगे।*

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

पुर्षो् को पवरिार का पालक,
कमाने िाला और हर दबाि
सहन कर लेने िाला लौह

मनुष्य समझा जाता है। सवदयो्
से चली आ रही यह मान्यता

आज भी बरकरार है। इस िजह
से िे अनेक तरह की शारीवरक,

मानवसक और भािनात्मक
समस्याओ् का सामना करने को
वििश है्। ऐसे म्े जर्रत है वक

न केिल समाज बल्लक स्ियं
पुर्ष भी इन दबािो् से मुक्त

होने का प््यास करे्।

इस एआई और ग्लोबलाइजेशन के दौर मे् भारत मे् पुर्षो् की औसत जीवन प््त्याशा महिलाओ् के
मुकाबले करीब 08 साल कम िै। हसर्फ उम्् के मामले मे् िी निी्, पैदा िोने के बाद सव्ााइव करने
के मामले मे् भी पुर्ष महिलाओ् से पीछे िै् तथा िर साल बीमाहरयो् से मरने वाले मे् पुर्षो् और
महिलाओ् मे् 12 से 14 रीसदी का रक्फ िै। 2021 के हरपोर्ा म्े दज्ा नेशनल क््ाइम हरकॉर्ा ब्यूरो ऑर
इंहरया के आंकड़ो् के मुताहबक देश मे् 72.5 रीसदी आत्मित्याएं पुर्षो् द््ारा की जाती िै्। 40
रीसदी पुर्ष इस दौर मे् भी अपनी मानहसक स्वास्थ्य की समस्या को पहरवार से हछपाते िै् और
2017 के एक आंकड़े के मुताहबक अलग-अलग रे्रम स्वास्थ्य पड़ताल मे् पाया गया था हक करीब
1.97 करोड़ पुर्ष हकसी न हकसी तरि की मानहसक समस्या से ग््स्् थे।
सवाल िै आहिर इस िुलेपन के दौर मे् भी पुर्ष िुद को लेकर इस तरि के बंद के हशकार क्यो्

िै्? तो हवशेषज््ो् के मुताहबक भारत मे् पुर्षो् पर आज भी वो पारंपहरक अपेक््ाएं बनी िुई िै् जो कृहष युग से उन पर रिी िै्। मसलन आज भी पुर्ष को पहरवार
का पालक, कमाने वाला और दबाव सिन कर लेने वाला लौि पुर्ष समझा जाता िै। सबसे बड़ी बात यि िै हक इस हरहजरल मीहरया और प््हतस्पर्ाा के युग
मे् पुर्ष उपेक््ा का हशकार िो गए िै् और इस दौर मे् उनकी मानहसक असुरक््ा का सबसे बड़ा कारण रोजगार पर लरकती एआई की तलवार िै।

भचरतीय पुर्षो् की चुनौवतयचं

नई सदी के पहले दशक यानी
2010 के बाद जन्मी पीढ्ी

(जनरेशन अल्फा), बेशुमार
तकनीकी सुविधाओ्, कई

चुनौवतयो् और अनेक दुविधाओ्
के साथ बड्ी हो रही है। ऐसे म्े

उनका सहज, सही वदशा मे्
विकास हो इसके वलए उन्हे्
थामने, संभालने और संबल

देने की भी जर्रत है।   

स
लचइफस्टचइल
डॉ. मोवनकच शम्चा

जनरेशन अल्फा मन-जीवन को 
थामने-संबल देने की दरकार

दबावो्-अिेक््ाओ्-चुनौतियो् से 
तववश दुतनया भर के िुर्ष

यहां कोई ककसी का अब न होगा
ककसी को जब तलक मतलब न होगा

तरस जाएंगी साकहल के कलए किर
नाखुदा कश्ततयो् का जब न होगा

सुलझती जाएगी जब खुद ही उलझन
ककसी का जब कोई मजहब न होगा

कौन होगा नामलेवा किर अदब का
जब सलीके का कोई मकतब न होगा

दे सका न जां वतन की राह मे् जो
उसके जीने का कोई सबब न होगा

कर सका न जो ककनारा तू अना से
साथ तेरे किर तेरा ही रब न होगा

गजल
अब्दुल कलचम

भी एक रोज सुबह-सुबह
पाक्क मे् टहलते समय वमत््ो्
के संग मूंछो् पर बहस रली

तो हर कोई अपनी मूंछो् पर हाि फेरते
हुए मूंछो् के पुराण पर रर्ाच करने लगा।
वकील साहब मिुरा जी अपनी सीवनयर
वसटीजन वाली करीने से कटी सफेद
मूंछो् पर हाि फेरते हुए बोले, ‘मै्ने जब
से मूंछो् को बढ्ाया वफर रख-रखाव
बेहतर तरीके से करने लगा, तो हर कोई
मेरी मूंछो् को देखकर मूंछो् के बारे मे्
रर्ाच करने लगा। हर कोई कहने लगा है
वक अब हमे् मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
की जगह मूंछे् हो् तो मिुरा लाल वकील
साहब जैसी कहना पड्ेगा। इस पर मै्
फूला नही् समाता और मूंछो् पर हाि फेरते हुए
मूंछो् को और सम्मान देने लगा हूं।’ कुछ पल
गव््ीली मुस्कान वबखेरने के बाद वह पुन: बोले,
‘जब से मै्ने मूंछे् बढ्ाई्, उनको सहेजा तो बहस
के मुद््ो् के दौरान उस पर हाि फेरते रहने से कई
त्लाइंट के मुकदमे जीत वलए। कोट्च मे् हर कोई
मुझको देखने के पहले मेरी मूंछे् देखता। जब-जब
नए त्लाइंट आते तो कहते मेरे वकील साहब तो
मूंछो् वाले ह्ै! वजनको देखकर ही सामने वालो् के
मुकदमे की मूंछे् नीरी हो जाती है्।’

इस पर सुनील भैया बोले, ‘हमारे गांव मे् भी
जब भी मान-सम्मान की बात होती है, लोग कहते
है् मूंछ का सवाल है। वफल्म मे् तो मूंछे् हो् तो
नत्िूलाल जैसी बात प््रलन मे् आई। लेवकन हर
गांव मे् मूंछो् पर ताव देने वाले वमलते है्। गांव के
एक बुजुग्च तो मूंछो् पर ताव देने के कारण ताऊजी
कहलाने लगे ह्ै।’ 

इस पर बात-बात मे् मंूछो् पर ताव देने वाले
रमन वसंह बोले, ‘अरे मूंछे् आन-बान और शान
होती है्। मूंछे् कोई भी रख ले, लेवकन उन्हे् मे्टेन

करना आसान नही् होता है। मूंछे् भी फक्क और
फख्् वाली होती है्। अमीर सरमाएदार की मूंछे्
मद्ाचनगी, स्वावभमान, वीरता, प््वतष््ा, मान-
सम्मान और अविकार को प््कट करने वाली
मानी जाती है्। इसीवलए छोटे, गरीब आदमी पहले
तो मूंछे् रख ही नही् सकता और यवद कोई रखता
भी है तो इसवलए वक वत्त जर्रत पड्ने पर मूंछे्
नीरे करके जान की अमान पा जाए।’

इस पर रामवनवास जी बोले, ‘आपको पता
नही् जब कोई अपना रौब अपनी वाणी,
काय्चशाली स ेनही् जमा पाता है तो उसकी मूंछे्
रौब जमा देती है्। अरे, अच्छे से अच्छा पहलवान
त्यो् ना हो, अखाड्े म्े उतरने से पहले मूंछ पर
ताव जर्र देता है, वफर दांव खेलता है। मूंछे्
व्यस्तत की बॉडी लै्ग्वेज भी होती है्। ताव देने
वाली मूंछे्, डाई के जवरए सफेद से काली की गई
मूंछे्, खड्ी-आड्ी मूंछे्, लंबी मूंछे्, लकीरो् वाली
मूंछे्, हो्ठो् के ऊपर जेलर टाइप आवद-आवद तरह
की मूंछो् से व्यस्तत की पस्चनावलटी का पता
रलता है।’ इस पर ज््ान बघारने कमल जी बोले,

‘मूंछो् को सहलाने से, हाि फेरने से
वदमाग मे् तरह-तरह की नई सोर और
आइवडया आते है्। मूंछे् समस्या को
हल भी करती है् तो कई स्िान पर
प््ॉब्लम भी व््िएट करती है्। मूंछे्
व्यस्तत की पहरान होती है्। मूंछो् की
प््कृवत आकार के आिार पर लोगो्
को जाना जाता है। कुछ मूंछमुंडे भी
होते ह्ै, वजन्हे् अपनी पहरान वकसी
अन्य तरीके से बनानी पड्ती है और
इसके वलए काफी जतन करने पड्ते
है्।’ जब मूंछो् पर इतनी बहस रल
रही िी तो प््ोफेसर साहब बोले,
‘मूंछो् का आकार वगनीज बुक ऑफ
वल्ड्च वरकॉड्च भी बनाता है तो कई बार
मूंछो् पर ताव देना भारी भी पड् जाता
है और मूंछो् पर ताव देने वाले का
दांव खाली रला जाता है। मूंछ कटे

को नाक कटा भी लोग मानते ह्ै, लेवकन हकीकत
मे् मूंछे् मद््ो् का श््ंगार होती है्, रौबदार, पानीदार,
बट और बल वाली मूंछो् से लोग प््भाववत हुए
वबना नही् रह पाते है्।’ मूंछो् पर रली बहस से ही
मॉव्नि्ग वॉक का जब समय खत्म होने वाला िा,
तब रामवनवास जी बोले, ‘मूंछो् के भी भाव होते
है्, मूंछ और ताव का गठजोड् होता है। बगैर मूंछो्
के ताव के मुकाबले कोई ताव, ताव नही् होता है,
लेवकन जब अपमान का घूंट पीना पड्ता है तो
मूंछे् नीरे हुई मानी जाती है्। जब खाने-पीने की
रीजो् मे् मंूछे् डूबने लगती है् तो उसे आलसी और
अजीबो-गरीब माना जाता है। ऐ्ठने वाली मूंछे्
जब तनी हुई रहती है् तब पूरा फेस हर मोर््े को
फेस करने के वलए तैयार रहता है।’ वे आगे बोले,
‘कटी मूंछे्, तनी मूंछे, राजसी मूंछ, फनी मूंछ,
झुकी मूंछ, फुकी मूंछ, फेक मूंछ भांवत-भांवत के
मूंछो् पर वकसी शायर ने कहा है, हमारी मूंछ का
आलम यह है वक ताव हम देते ह्ै, घाव दुवनया पर
पड्ता है। इसवलए मूंछे् हो् तो नत्िूलाल जैसी
वरना न हो्।’ *

अ
व्यंग्य

डॉ. प््ेमचंद व््दतीय ज गोपाल की आंखे् नम िी्। उसके साि
जो हुआ, कभी वह सोर भी नही् सकता

िा। छोटे भाई साजन को अपनी ससुराल जाना िा।
वहां कोई िाव्मचक अनुष््ान िा। वनमंत््ण पत्् गोपाल
के पास भी आया िा। साजन के पास बड्ी गाड्ी िी।
गोपाल ने उससे पूछा,‘साजन तुझे ससुराल जाना है
न शाम को?’ 

‘हां भैया, जाना है।’ साजन ने जवाब वदया।
गोपाल ने कहा, ‘साजन मै् भी तुम्हारे साि रलूंगा।’
‘यह तो बहुत अच्छी बात है। आपको जर्र ले
रलूंगा।’ साजन ने भरोसा वदया।

गोपाल ने जाने की पूरी तैयारी कर ली। बस
इंतजार िा साजन के बुलाने का। गोपाल ने अपने बड्े
बेटे से कहा,‘अरे बेटा, देखकर तो आ, तेरा रारा मुझे
लेने त्यो् नही् आया? समय तो हो रुका है।’ 

‘जी वपताजी।’ कहकर बेटा रारा के घर रला
गया। वहां से लौटकर बताया, ‘वपताजी, रारा जी तो
वनकल गए, घर पर ताला लगा हुआ है और गाड्ी भी
नही् है वहा।ं’ गोपाल का मन भारी हो गया। उसने तुरंत
फोन वकया,‘साजन कहां है तू?’ 

‘भैया मै् तो वनकल गया ससुराल के वलए।’
साजन ने जवाब वदया। ‘मुझे तो तेरे साि रलना िा

और तूने हामी भी भरी िी।’ गोपाल बोला। ‘हां
भैया...पर बात ऐसी िी वक...।’ वह बोलता-बोलता
र्क गया। ‘कैसी बात िी भाई?’ गोपाल ने पूछा।
‘गाड्ी मे् एक सीट आगे की खाली िी, लेवकन मुझे
ओवरयो को ले जाना पड्ा।’ साजन हकलाते हुए
बोला। ‘ओवरयो...ये ओवरयो कौन है?’ गोपाल ने
आश््य्च से पूछा। ‘भैया, ओवरयो मेरे डॉगी का नाम है।’
साजन ने बताया। 

‘त्या डॉगी को बैठाने के वलए तूने बड्े भाई को
छोड् वदया... भाई से बड्ा तेरा डॉगी हो गया।’ कहकर
गोपाल ने तुरंत फोन काट वदया। *

भाई से बड़ा
आ

लघुकथचच / गोविंद भचरद््चज रौब जमाती मूंछें!

ई वर््ो् से सावहत्य और संस्कृवत
के के््त्् मे् सव््िय मनोज मोहन

का पहला कववता संग््ह ‘शोर एवं अन्य
कववताएं’ हाल मे् ही छपकर आया है।
मनोज अपनी कववताओ् म्े कम शब्द
खर्च करके बड्ी और गहरी बात कहने म्े
यकीन करते है्। यही वजह है वक संग््ह
की अविकांश कववताएं छोटी है् लेवकन
उनमे् हमारे समय, समाज के ववद््ूप और

मनुष्यता के समक्् उपस्सित संकटो् को
साफ तौर पर लव््कत वकया जा सकता है।
‘मैं चाहता हूं होना/सामानंय वंयकंतत/जिसे
सहि िीवन जमले।‘ (सामान्य व्यस्तत)
और ‘चलो हम एक जकताब बनाएं/िहां
तुम जिखो खुश-खुश/मैं रहंू उिास-
उिास।’ (रलो हम एक वकताब बनाएं)
जैसी पंस्ततयां अपनी सािारणता मे् भी
असािारण भावाि्च प््कट करती है्। ये
कववताएं हमे् वैरावरकता का एक नया
प््स्िान वबंदु प््दान करती ह्ै। कुछ
कववताओ् को घर, तुम और महामारी
खंडो् म्े भी संकवलत वकया गया है। *

चुप्पियो् का शोर
क

पुस््क: शोर एवं अन्य
कववताएं (कववता संग््ह)
रचनाकार: मनोज मोहन,
मूल्य:200 र्, प््काशक:
सेतु प््काशन, नोएडा

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

विशेष: अंतरराष््््ीय पुर्ष
वििस 19 निंबर
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रोहतक, रवििार 16 निंबर 2025

शु-पि््ी भले इंसािो् िी तरह तेज कदमाग िे ि होते
हो्, लेकिि इंसािो् िी ही तरह आिे वाले मौसम
िी दुश््ाकरयो् से बचिे िे कलए अपिे स््र पर वे भी

बािायदा योजिाबद्् ढंग से तैयारी िरते ह्ै। कजस तरह मौसम
बदलिे से पहले इंसाि गम्ि िपड़ो्, छत िी मरम्मत या पंखे,
िूलर आकद िो दुर्स्् िर लेते है्, उसी तरह धरती िे दूसरे
पशु-पि््ी भी आिे वाले मौसम िी चुिौकतयो् िे कलए अपिी
ही सूझबूझ और योजिाबद््ता से तैयारी िरते है्। फि्फ कसफ्फ
इतिा होता है कि इंसािो् िे कवपरीत ये पशु-पि््ी ऐसी
तैयाकरयां कबिा किताबे् पढे, कबिा मौसम कवभाग िी चेताविी
सुिे ही िरते है्। क्यो्कि इििे पास ि रेकरयो होता है, ि प््िृकत
िी गकतकवकधयो् िी सूचिा देिे वाला इििे कलए िोई जकरया
होता है। दरअसल, खुद िुदरत िे ही इन्हे् अिुमाि लगािे िी
अद्््त ि््मता दी है, ये उसी िे आधार पर अपिे सहज ज््ाि
और जैकवि अिुभव प््वृक््तयो् िे जकरए मौसम िी बदलती
िरविो् िे कलए महीिो् पहले
से ही तैयारी मे् जुि जाते ह्ै। 
कोयल की कूक का
संकेि: भारत िे ग््ामीण
पकरवेश मे् बहुत सारी
जाििाकरयो् िो अखबारो्,
रेकरयो या किताबो् से िही्,
पशु-पि््ी िी गकतकवकधयां
देखिर जािी, समझी जाती है्। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुर स्वर आ गया है, तो इसिा मतलब यह है कि वह
बदलते तापमाि िे प््भाव म्े अपिे प््जिि चि्् िो
समायोकजत िरिे िी िोकशश मे् है। मसलि, अगर िोयल िे
स्वर मे् मधुरता है, तो पतझड़ कििि है, क्यो्कि माच्ि, अप््ैल
मे् जब पेड़ो् पर िई िोपले् फूिती है्, उसी समय िोयल, िौवे
िे घो्सले म्े चुपिे से अंरे दे देती है, इसे कवषय िे जाििार
लोग ‘ब््ूर पैराकसकिज्म’ िहते है् यािी जब तपती गम््ी आए,
तो उसिे बच््े किसी अन्य पि््ी िी देखभाल मे् सुरक््ित
पले्। िहिे िा मतलब यह है कि िोयल खुद मौसम िी
िकठिाइयो् िो समझिर पहले से ही अपिी अगली पीढी िी
सुरि््ा सुकिक््ित िर लेती है। 
हाथी बिािा है जल का स््ोि: हाथी एि ऐसा पशु है, जो
भारत मे् मािसूि और सूखे दोिो् िा बहुत सिीि तरीिे से

अंदाजा लगा लेता है। सूखा पड़िे से पहले वह झुंर बिािर
लबंी यात््ाएं शुर् िर देता है और उस ओर बढता है, जहां
जलस््ोत होते ह्ै। राजस्थाि और मध्य भारत िे जंगलो् म्े
हाकथयो् िा यह जलप््वास, वष््ो् पुरािे जलस््ोतो् िी उििी
स्मृकतयो् पर आधाकरत होते ह्ै। वैज््ाकििो् िे पाया है कि वे भूकम
िी िमी, पौधो् िे मुरझािे और हवा िी गंध से पािी िी िमी
िा किसी भी वैज््ाकिि करवाइस से ज्यादा सिीि अिुमाि
लगा लेते ह्ै। 
अबाबील िेिी है मािसूि का संिेश: इस छोिी-सी
कचक्ड़या िो भारत मे् मािसूि िी संदेशवाहि भी िहते ह्ै।
दरअसल, अबाबील, हजारो् किलोमीिर दूर अफ््ीिा या
दक््िण भारत से उड़िर गम्ि और आद्ि्् इलािो् म्े आती है।

वैज््ाकििो् िे सालो् किगरािी
िे बाद यह पाया है कि
अबाबील पि््ी िेवल
भोजि िी तलाश िे कलए
प््वास िही् िरती। इसिे
इस प््वासि चि्् म्े मौसम
जकित सुरि््ा िी भी योजिा
कछपी होती है। जब उत््र

भारत मे् सद््ी बढ्ती है और िीि-पतंगे बेहद िम हो जाते है्,
तब यह अबाबील दक््िण भारत िी ओर उड़ जाती है और
जैसे ही गक्मियां लौिती है्, यह भी अपिे पुरािे घर िी ओर
लौि आती है्। ग््ामीण भारत मे् लोग अबाबील देखिर
अिुमाि लगाते है् कि अब बाकरश बस आिे ही वाली है।
वास््व मे् यह पि््ी वातावरण िे दबाव और आद्ि््ता िे सूक्््म
बदलाव िो बहुत बारीिी से महसूस िर लेती है।

इस तरह देखे् तो इंसाि ही िही्, पशु-पि््ी भी आिे वाले
मौसम िी दुश््ाकरयो् से खुद िो बचािे िे कलए अपिे ज््ाि,
पूव्ाििुमाि और िठोर अिुशासि िा इस््ेमाल िरते ह्ै। k

प

इंसान ही नही् पशु-पक््ी भी 
करिे है् बदलिे मौसम की िैयारी

टूवरस्ट स्पॉट
बुिरा फातमा

रोिक / अपरावजता

रतीय समाज मे् िश्मीर से िन्यािुमारी
ति हर वग्ि और समाज म्े शादी

समारोह िा बहुत ही महत्वपूण्ि स्थाि मािा जाता
है। शायद यही वजह है कि बॉलीवुर िी िई
कफर्मो् िी िहाकियो् िे ि्ेद्् म्े भी शादी समारोह
िो रखा गया है। चाहे वह परंपरागत अरे्ज मैकरज
हो, लव मैकरज हो, भागिर िी गई शादी हो,
अमीर-गरीब िे बीच शादी हो, अंतर-जातीय या
अंतर-धाक्मिि कववाह हो या दो अलग-अलग
संस्िृकत या भाषा से संबंकधत लोगो् िी शादी हो।
िेविंग एलबम जैसी ‘हम आपके ह्ै कौि’:
साल 1994 मे् करलीज कफर्म ‘हम आपिे है्
िौि’ वेकरंग फंक्शि पर िे्क््दत एि बेहतरीि
कफर्म है। कफर्म िे िे्द्् मे् यूं तो प््ेम (सलमाि
खाि) और किशा (माधुरी दीक््ित) िी लव
स्िोरी, अपिे पकरवार िे कलए त्याग िी भाविा
है। लेकिि यह वास््व मे् अकभभाविो् द््ारा तय
किए गए परंपरागत कहंद ूकववाह िा प््भावी ढंग से
तैयार किए गए शादी िे वीकरयो एलबम िी तरह
है। कफर्म मे् दो दोस्् जब बहुत कदिो् बाद कमलते
है्, तो आपस मे् अपिे बच््ो् िी शादी िरािे िा
किि््य िरते है् और कफर एि परंपरागत कववाह
िा कसलकसला आरंभ हो जाता है। लड़िे और
लड़िी िी मुलािात घर से बाहर अलग स्थाि
पर िराई जाती है। वे एि-दूसरे िो पसंद िर
लेते है्। कफर उििी सगाई
होती है और बाद मे् लड़िे
वाले बारात लेिर िन्या
पि्् िे घर पहुंचते ह्ै।
कफर्म मे् जूते चुरािे िे
रस्म से लेिर शादी से
संबंकधत अिेि रस्मो-
करवाज िो खूबसूरती से
कदखाया गया है। जूते चुरािे
िी रस्म पर िे्क््दत गािा ‘जूते दे दो पैसे ले लो’
कफर्माया गया है। इसिे अलावा भी कफर्म मे्
िई कसचुएशंस पर बेहतरीि गीत कपरोए गए है्।
परंपरागि वििाह पर बिी वफल्मे्: देखा जाए
तो उत््र भारत मे् परंपरागत कहंदू कववाह और
परंपरागत मुस्सलम शादी मे् िोई कवशेष अंतर िही्
है। यहां शादी मे् फेरो् िी जगह िाजी िो
बुलािर कििाह पढवाया जाता है। मां-बाप द््ारा
करश्ता तय िरिा, सगाई, बारात, जूते चुराई,
कवदाई जैसी िई रस्मे् कहंदू और मुस्सलम समाज
िी शाकदयो् म्े समाि र्प से देखी जा सिती है्।
‘बहू बेगम’, ‘मेरे हुजूर’, ‘मेरे महबूब’ आकद
कफर्मो् म्े शादी िी इि रस्मो् िो बखूबी प््स््ुत
किया गया है। बी.आर. चोपड़ा िे तो अपिी
कफर्म ‘कििाह’ मे् शादी िे साथ-साथ तीि
तलाि जैसे संवेदिशील मुद््े िो भी उठाया है।
पंजाबी-एिआरआई पवरिार की ‘मािसूि
िेविंग’: मीरा िायर िी 2001 मे् आई कफर्म

‘मािसूि वेकरंग’, कदर्ली िे एि पंजाबी पकरवार
मे् शादी िे आयोजि और इस दौराि होिे वाले
उथल-पुथल पर िे्क््दत है। कफर्म मे् लकलत वम्ाि
और उििी पत्िी कपम्मी अपिी बेिी अकदकत िी
शादी एि एिआरआई हेमंत राय से तय िरते ह्ै।
जैसा कि भारतीय समाज मे् अिसर होता है, इस
प््िार िे कववाह मे् एि बार पूरा कवस््ृत पकरवार

दुकिया भर से आिर एि
जगह एित्् हो जाता है
और अपिे साथ अपिा
भाविात्मि अतीत भी
लेिर आता है। शादी िी
तैयाकरयो् िे बीच
पाकरवाकरि चुगकलयां,
राजिीकत, साकजशे्, हंसी-
मजाि, मौज-मस््ी आकद

सब िुछ चल रहा होता है और िए प््ेम
समीिरण भी कविकसत होते है्। कफर्म िो इतिी
खूबसूरती से बुिा गया है कि ‘मािसूि वेकरंग’
हर किसी िो अपिे ही पकरवार िी शादी जैसी
लगिे लगती है।
इंटरकल्चरल मैवरज पर आधावरि ‘विक््ी
िोिर’: सुजीत सरिार िी 2012 मे् करलीज हुई
कफर्म ‘कवक््ी रोिर’ म्े दो अलग-अलग
संस्िृकतयो् से तार्लुि रखिे वाले जोड़्े िे

कववाह िो कदखाया गया है। कफर्म मे् कवि््म उफ्फ
कवक््ी (आयुष्माि खुरािा) िा तार्लुि पंजाबी
अरोड़ा पकरवार से होता है, जबकि अकशमा रॉय
(यामी गौतम) बंगाली होती है। संतािहीि
पकरवारो् िो मोिी रिम िे बदले म्े अपिा स्पम्ि
रोिेि िरिे वाला कवक््ी और तलािशुदा बै्ि
िम्िचारी अकशमा एि-दूसरे से शादी िरिा
चाहते ह्ै, लेकिि सांस्िृकति कभन्िता िे िारण
दोिो् िो ही अपिे-अपिे पकरवारो् से कवरोध िा
सामिा िरिा पड़ता है। आकखरिार सब िुछ
ठीि हो जाता हैै।
इिमे् भी विखे शािी के अलग-अलग रंग:
‘हम कदल दे चुिे सिम’ कफर्म मे् गुजराती
शाकदयो् िो उििे पारंपकरि र्प मे् कदखाया गया
है। ‘हम साथ साथ है्’ मे् शादी और पाकरवाकरि
करश्ते िो बड़्ी ही खूबसूरती से पेश किया गया है।
आजिल िी िई कफर्मो् मे् कववाह िो प््ेम,
िकरयर और पहचाि िे संघष््ो् िी पृष््भूकम मे्
कदखाया गया है, जैसे ‘वीरे दी वेकरंग’ कफर्म मे्।
‘बै्र बाजा बारात’ जैसी कफर्मे् शादी िी योजिा
और आयोजि िो िाििीय अंदाज मे् प््दक्शित
िरती है्, कजिमे् वेन्यू प््बंधि, दूर्हा-दुर्हि िे
पकरवार िे साथ कमलिर तैयारी िरते ह्ै। k

भा

शादी, बॉलीवुड रफर्मो् का एक सदाबहार रवषय रहा है। शादी पर के्र््ित एवं
इसके इद्ि-रगद्ि रफर्मे् और गाने बॉलीवुड मे् बनते रहे ह्ै। इनमे् से कई

रफर्मे् और गाने सुपर-डुपर रहट रहे। इन्हे् दश्िको् का भरपूर प्यार रमला।
रववाह-के्र््ित ऐसी ही कुछ बेहतरीन रफर्मो् और गानो् पर एक नजर...

वसने ट्े््र 
कैलाि वसंह

र साल 19 िवंबर िो वर्र्ि िॉयलेि रे
यािी कवश्् शौचालय कदवस मिाया जाता

है। आप सोच रहे हो्गे कि भला शौचालय िे कलए
भी िोई कदि मिािे िी क्या जर्रत है! आपिो
बता दे् कि भले ही आपिे घर मे् सुकवधायुक्त
शौचालय है, लेकिि दुकिया मे् आज भी िरोड़्ो्
लोग ऐसे है्, कजििे पास सुरक््ित और स्वच्छ
शौचालय िही् है्। कवश्् शौचालय संगठि द््ारा
एिक््तत आंिड़्ो् िे अिुसार, कवश्् मे् लगभग एि
अरब लोग आज भी खुले म्े शौच िरते है्। ऐसे म्े
यह कदि हमे् यह याद कदलािे िे कलए मिाया जाता
है कि शौचालय हमारे स्वास्थ्य, सम्माि और
पय्ािवरण िे कलए कितिा जर्री है।
विश्् शौचालय वििस का इविहास: कवश््
शौचालय कदवस िी शुर्आत 2001 मे् हुई थी।
स्वास्थ्य और जि सरोिार कवशेषज््ो् िी सलाह
पर स्वचछ्ता िे मुद््ो् पर वैक््शि ध्याि आिक्षित
िरिे िे कलए कवश्् शौचालय संगठि िी स्थापिा
िी गई। वष््ो् िी अंतरराष््््ीय बहस और कसफाकरश
िे बाद, संयुक्त राष्््् िे 2013 म्े आकधिाकरि तौर
पर कवश्् शौचालय कदवस िो वाक्षिि आयोजि िे
र्प मे् घोकषत किया। यह कदवस 2030 ति सभी
िे कलए स्वच्छ जल और स्वच्छता सुकिक््ित
िरिे िे उद््ेश्य से मिाया जाता है।
बुवियािी जर्रि है शौचालय: इस वष्ि कवश््
शौचालय कदवस िी थीम ‘बदलती दुकिया मे्
स्वचछता’ और स्लोगि है ‘हमे् हमेशा शौचालय
िी आवश्यिता होगी’। इस साल िी थीम और
स्लोगि िा मुख्य संदेश यह है कि चाहे दुकिया
कितिी भी बदल जाए, कजतिी भी िई तििीिे्
आ जाएं, हम चाहे कितिे ही एरवांस हो जाएं,
शौचालय िी जर्रत िभी खत्म िही् होगी। यह
िोई लग्जरी िही् बस्रि एि बुकियादी जर्रत है।
हर घर मे् शौचालय होिा तो आवश्यि है ही।
साथ ही यह भी जर्री है कि हम शौचालय िा
इस््ेमाल िरते समय और उसिे बाद िुछ बातो्
िा ध्याि रखे्।
फ्लश करिे समय रखे् ध्याि: िॉयलेि मे् फ्लश
हमेशा ढक््ि लगािर िरे् क्यो्कि िॉयलेि फ्लश
आपिे िॉयलेि से छह फीि िी ऊंचाई ति
िीिाणुओ् िो बाहर कििाल सिता है। हर बार
जब आप िॉयलेि फ्लश िरते है्, तो िीिाणु हवा
मे् उड़् जाते ह्ै और आपिे बाथर्म मे् घूमिर
आपिे िॉयलेि िे आस-पास िी जगहो् और
वस््ुओ् जैसे-िूथब््श, साबुि आकद पर भी पहुंच
सिते ह्ै। अगर आपिे िॉयलेि सीि मे् ढक््ि
िही् है, तो िॉयलेि फ्लश िरिे िे बाद तुरंत बाहर
कििल जाएं।
हाथ अच्छे से धोएं: िॉयलेि यूज िरि ेिे बाद
बहुत अच्छी तरह से हाथ धोिा जर्री है। आपिो
यह जाििर आि््य्ि होगा कि लगभग 20 प््कतशत
लोग शौचालय जािे िे बाद अपिे हाथ िही् धोते।
जो लोग धोते भी है्, उिमे् से िेवल 30 प््कतशत

ही साबुि िा इस््ेमाल िरते है्, जबकि बाथर्म
िे िीिाणुओ् िो मारिे िे कलए साबुि से लगभग
15 से 20 सेिे्र ति अच्छी तरह हाथ धोिे िी
सलाह दी जाती है। किराशाजिि बात यह है कि
िेवल 5 प््कतशत लोग ही 15 सेिे्र या उससे
ज्यादा समय ति हाथ धोते ह्ै।
टॉयलेट पेपर का हो सीवमि इस््ेमाल:
िॉयलेि पेपर िा आवश्यितािुसार सीकमत
उपयोग िरिे िी आदत रालिी चाकहए। इसे
एक्स्ट््ा वेस्ि िरिे से बचिा चाकहए। एि चौ्िािे
वाला तथ्य यह है कि अमेकरिी प््कत वष्ि 433
कमकलयि मील िॉयलेि पेपर िा उपयोग िरते है्,
जो पृथ्वी से सूय्ि ति जािे और वापस आिे िी

सस्ममकलत दूरी िे बराबर है।
शौचालय मे् स्माट्टफोि है खिरिाक: लगभग
75 प््कतशत स्माि्िफोि धारि शौचालय मे् अपिे
फोि िा इस््ेमाल िरते है्, कजसमे् िेक्स्ि मैसेज
भेजिा, फोि िॉल िरिा, वेब सक्फि्ग और
ऑिलाइि शाकपंग शाकमल है। यह स्वास्थ्य िे
कलए खतरिाि आदत तो है ही, अगर फोि
िॉयलेि मे् कगर जाए तो यह जेब पर भी भारी पड़्
सिता है। मोबाइल फोि इस््ेमाल िरिे वाले
लोग अकधि देर ति शौचालय मे् बैठे रहते है्,
क्यो्कि उििा ध्याि फोि पर रहता है। शौचालय
िी सीि पर लंबे समय ति बैठिे से पाइर्स हो
सिता है।
पब्ललक टॉयलेट के इस््ेमाल मे् बरिे्
सािधािी: व्यापि सव््े और अध्ययि िे बेस पर
कवशेषज््ो् िा माििा है कि अगर आप किसी
साव्िजकिि शौचालय मे् सबसे साफ शौचालय
िा इसे््माल िरिा चाहते है्, तो पंस्कत मे् सबसे
पहले वाले शौचालय िि्् (जो दरवाजे या कसंि
िे सबसे पास हो) िा ही इस््ेमाल िरे्। यह
आमतौर पर सबसे िम यूज किया जाता है और
इसकलए तुलिात्मि र्प से अकधि साफ होता है। 
सबसे गंिा स्थाि िही् है टॉयलेट: आपिो यह
जाििार हैरािी होगी कि औसत रसोईघर िे
चॉकपंग बोर्ि पर शौचालय िी सीि िी तुलिा मे्
लगभग 200 प््कतशत अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै।
इससे ज्यादा हैराि िरिे वाली बात यह है कि
स्माि्िफोि मे् िॉयलेि है्रल िी तुलिा मे् लगभग
20 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते है्। एि औसत
रेस्ि पर एि औसत शौचालय सीि िी तुलिा मे्
400 गुिा अकधि बैक्िीकरया होते ह्ै। k

ह
सभी के तलए है जर्री

स्वच्छ-सुतवधायुक्ि टॉयलेट

अिेयरनेस
विखर िंद जैन

घर मे् सुरवधायुक्त टॉयलेट, हमारे व्यस्कतगत स्वास्थ्य के साथ-साथ स्वच्छ
वातावरण एवं गररमापूण्ि जीवन के रलए भी बहुत जर्री है। वर्ड्ि टॉयलेट-

डे, 19 नवंबर पर बता रहे है् इससे जुड्ी कुछ रोचक बाते्।

तहंदी तिल्मो् म्े खूब तदखी है 
शादी-ब्याह की बहुरंगी छटा

‘हम आपके ह्ै कौन’ मे् सलमान-माधुिी दीर््ित ‘रवकी रोनि’ मे् आयुष्मान के साथ यामी गौतम

‘मेिे महबूब’ मे् िाजे्द्् कुमाि-साधना

अमेतरकन स्पेस एजे्सी नासा ने हाल ही िे्
स्पेस शटल के वलए एक सक्शन टॉयलेट

वि जा इ न
करने पर
23.4 विवलयन
िॉलर खच्व
वकए है्, जो
850 लीटर
िायु ि््िाह
ि््वत विनट
की सक्शन
तकनीक के
साथ शून्य
गुर्त्िाकि्वण
को चुनौती
देगा। यह

दुवनया का अब तक को सबसे िहंगा 
टॉयलेट है।

सबसे महंगा टॉयलेट

हम इंसान तो तकनीको् के जररए मौसम मे् आने वाले बदलावो् का पता लगाकर
उसके रहसाब से अपनी तैयारी करते है्। लेरकन प््कृरत ने कई पशु-पर््ियो् को ऐसी

ि््मता नैसर्गिक र्प से प््दान की है। ऐसे ही कुछ जंतुओ् के बारे मे् जारनए।

जल संवित कर लेते ह्ै ऊंट
ऊंट को रेवगस््ान का जहाज िाना जाता है, क्यो्वक िह रेवगस््ान िे् दूसरे वकसी
भी िाहन से ज्यादा बेहतर और सहजता से रह लेता है। लेवकन ऊंट वसि्फ
रेवगस््ान के बारे िे् ही इतनी सटीकता से नही् जानता बल्लक िह रेवगस््ान के
सबसे कठोर िौसि िे् जीवित रहने की कला भी भलीभांवत जानता है। यही िजह
है वक जब राजस्थान िे् गि््ी अपने चरि पर होती है, तो िह न केिल अपने शरीर
िे् पानी की खपत को वनयंव््ित कर लेता है बल्लक िैज््ावनक दृव््ि से उसका शरीर
पानी को पुनःअिशोवित करने की क््िता भी रखता है। इसी के चलते िह कई वदनो् तक वबना पानी पीए भी रह लेता है, लेवकन यही
ऊंट िानसूनी संकेत विलने पर जर्रत से कई गुना ज्यादा पानी पीता है। अपने शरीर िे् एक िाटर वरजि्व भी बना लेता है। िास््ि
िे् यह उसकी छठी इंद््ी का िौसि ि््बंधन है, जो रेवगस््ान की कठोर पवरल्सथवतयो् िे् उसके जीिन को संभि बनाता है।

लांकि भारत िे लगभग हर राज्य मे् ऐसे
स्थल मौजूद है्, ऐसी ढेरो् िहाकियां और
किस्से सुििे-पढ्िे िो कमल जाएंगे, कजसमे्
उस स्थाि और अपिे देश से जुड़े

गौरवशाली इकतहास िा ब्यौरा कमलता है। गोवा मे् भी ऐसे
िई िम चक्चित स्थल मौजूद है्। खूबसूरत सी बीचेज िे
कलए दुकिया भर मे् फेमस गोवा मे् स्सथत िुछ ऐसे ही
लोिेशंस िे बारे मे् आपिो बता रहे ह्ै, जहां इकतहास और
संस्िृकत िा कमला-जुला संगम देखिे िो कमलता है। 
बुड़बुड़ ताली
साउथ गोवा िे िेत््वाली मे् एि अिोखा तालाब मौजूद है,
कजसे बुड़बुड़ ताली या बबल लेि िे िाम से जािा जाता
है। िरीब 400 साल पुरािा यह तालाब गोपीिाथ मंकदर िे
प््ांगण मे् मौजूद है, जहां कसफ्फ ताली बजािे या किसी तेज
आवाज से ही तालाब िे िीचे से पािी िे ऊपर िी तरफ
बुलबुले बििे लगते है्। यहां िे स्थािीय लोगो् म्े इस
तालाब िो लेिर बहुत श््द््ा है। हालांकि साइंकिस्ट्स इस
प््भाव िे कलए किसी रासायकिि क््िया और गैस िो
कजम्मेदार मािते ह्ै। िुदरत िे िकरश्मे वाले इस अिोखे
तालाब िो देखिे िे कलए दूर-दूर से पय्ििि आते ह्ै।
उसगलीमल विलालेख
साउथ गोवा िे उसगलीमल गांव मे् मौजूद यह
कशलालेख, िरीबि 4 हजार से 6 हजार साल पुरािा है।
सालो् ति इस गांव से बहती िुशावती िदी िी गोद मे् छुपे

ये कशलालेख लोगो् िी िजरो् से दूर थे। 1993 मे् जब गांव
वालो् िी िजर िदी िे कििारे पत्थरो् पर अलग-अलग
आिृकतयो् पर पड़ी तो उन्हो्िे पुरातत्व कवभाग िो खबर
दी। पता चला ये हजारो् साल पहले, शायद मध्य पाषाण
युग िा समय था, जब इंसाि अपिे आस-पास िी चीजो्
िो देखिर उसिी आिृकत पत्थरो् पर उिेरा िरता था।
इि आिृकतयो् मे् जािवर, तरह-तरह िे रास््े और पैरो् िे
किशाि देखिे िो कमलते है्। अगर आप इकतहास और

पुरातास्तवि अवशेषो् मे् र्कच रखते है्, तो
गोवा िे इस जगह पर आपिो जर्र
जािा चाकहए। घिे जंगल और िुशावती
िदी िा यह कहस्सा आपिा मि 
मोह लेगा।   
कुर््ी गांि
सि 1960 ति सांगेम तालुिा िामि
स्थाि पर मौजूद िुर््ी गांव एि अच्छा-
खासा बसा-बसाया गांव हुआ िरता था।
कहंदू, मुस्सलम और िैथकलि समुदाय िी
समृद्् आबादी यहां किवास िरती थी।

सि 1960 मे् जब साउथ गोवा िो ज्यादा मात््ा मे् पािी
मुहैया िरवािे िे कलए सलौकलम रैम बिािे िा प््स््ाव
आया तो सबसे पहले िुर््ी गांव िो खाली िरवाया गया।
ये पूरा गांव पािी िे अंदर समा गया ताकि रैम िा पािी
सुचार् र्प से बह सिे। मई महीिे म्े जब पािी िा स््र
िम होता है तब गांव िा िुछ कहस्सा पािी िे बाहर कदखाई
देता है। वे लोग, जो अपिा घर बार छोड़िर दूसरी जगह
बस गए वो मई महीिे मे् यहां आिर अपिी पुरािी यादो् िो
ताजा िरते है्। हर साल तीिो् समुदाय िे लोग यहां आिर
अपिे-अपिे धाक्मिि जगहो् िी स्मृकत मे् उत्सव माित ेह्ै।
इस दौराि बड़्ी संख्या मे् पय्ििि भी यहां जुिते ह्ै।
वरिोना केि 
साउथ गोवा मे् स्सथत करवोिा िेव यािी करवोिा गुफाओ् िो
उस दौर िा ऐकतहाकसि स्थल मािा जाता है, जब गोवा मे्
मािव समुदाय िी बस््ी बसिी शुर् ही हुई थी। मािा
जाता है कि इस जगह पर उस समय िे बुक््दमाि लोग ही
आिर बसते थे। मान्यता है कि यहां बौद्् धम्ि िे अिुयायी
भी रहा िरते थे। 7वी् शताब्दी िी इि गुफाओ् िो देखिे
िे कलए यहां देश-कवदेश से िाफी पय्ििि आते है्। k

गोवा को आमतौर पर शानदार
सी बीचेज वाले स्थल, हनीमून
और मस््ी भरे टूररस्ट
डेस्सटनेशन के तौर पर जाना
जाता है। लेरकन गोवा मे् ऐसे
कई लोकेशंस भी है्, जो हमे्
इरतहास और संस्कृरत से र्बर्
कराते है्। जारनए, गोवा मे्
स्सथत कुछ ऐसे ही ऑफबीट
टूररस्ट प्लेसेस के बारे मे्।

इतिहास-संस्कृति से र्बर् करािे
गोवा के ये अनोखे पय्यटन स्थलह

कुर््ी गांव रिवोना केव 

पॉपुलर हुए विदाई के ये गीत
शादी के बाद दुल्हन की विदाई का िक्त कुछ ऐसा
होता है, जब विलन और जुदाई, खुशी और आंसू एक
साथ एक ही सिय व्यक्त हो रहे होते ह्ै। वहंदी विल्िो्
िे् विदाई के वसचुएशन पर अनेक गीत बने है्, जो
कािी लोकव््िय हुए। ‘छोड़ बाबुल का घर, िोहे पी के
नगर आज जाना पड़ा’ (बाबुल), ‘खुशी-खुशी कर दो विदा, तुम्हारी बेटी राज करेगी’ (अनोखी रात), ‘बाबुल
की दुआएं लेती जा’ (नील किल) आवद कई ऐसे सदाबहार विदाई के गीत है्, जो आज भी वहंदी पट््ी की
शावदयो् ि्े विदाई के सिय खासतौर से बजाए जाते ह्ै।


